باتا كريم 
نانورال ب سببشيل راشيل 
انفردت مس اردن خبيرة التجميل العالمية بصنع روزراشيل - لابت روزؤيتنا 
المستحضر الجديد باتا كريم ذلك الميك اب المثالى لبشرتك مديوم روزيثا ب دارك روزيتا 
ضعى باصبعك قليلا منه على بشرتك تبدو كالحرير 
فى نعومته براقة ذات رونق جذاب خالية من العيوب 
والتجاعيد 


6 


دمر كه معوين ف لزان التجنة با" اماه ب رسايو ديات 


ولاى استعلام اتصلى بمس كيس أو بالوكلاء سسم) وى وسخمكا م ايموبيليا 800 تليفون 41لا/ا؟ 


تبسساع فى المحلات الآنية 


آآت م يض 
بالاسكندرية 6 بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس : بالإسماصلة ٠‏ 


شسالون محلات 0 اجزاخانة نورتون اجزاخانة جائيس اجراخانة انترئاسيونال 
محل شال 0 5 
محل هانق اخراخانة نوو 3 لبور سعيد : بالملصورة ١‏ باسوان . 
لان دى لاكوائير حل سوكرات : محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحرية ماجيلا فرايس 


سوكرات وشركاه بارفيمرى ابرين فواتوا مستورل 


العدد ممه الكن ه قروش 


لم أدع قط الى انصراف المرأة عن وظيفتها الاولى كأم وزوجة , فليس هصذا|' 
غرضا سعت اليه أية نهضة نسائية ف العالم » واذا كنا دعونا الى اشراك المرأة 
فى جميع ميادين العمل , فلسسئنا نعنى بذ لك الا توظيف النصف المعطل من الشعب 
فى أعمال الانشاء والتعمير حتى بيتقدم الوطن تقدما تفق وثاريخه 
ونتماشى مع مكانه من حياة العالم ٠‏ على ألا يؤثر ذلك فى وظيفة امرأة الادل ' 
وحمى الام الصالحة ٠‏ والزوحة الموانية 

فلا يجزعن أحد من دعوتنا الى اشراك المرآة فى السياسسة العامة للدولة , 
فا هذا الهدف كغيره من الاهداف لا يتعارض مطلقا مع وظيفة المرأة الاولى ولا 
بحرمها من واحباتها المنزلية ولن رشغل جميع النساء بالسياسة وشئّونها » بيد 
أننا حريصون على أن تخلق فى البيئة النسائية المصربة سبيدات يكتبن فى تاريخ 
الوطن ضفحات ناصعات البياض كما كتدث «<تشيسو توأ مالمستنصرو شمجرةا لدر 
ومن اليهئن صفحات رائعة فى ناريخ مصر القديم واناريخ العالم الاسلامى وكما 
كتبت مدام روزفلت » وكما تكتب اليوم شقيقة البانديتنهرو ومدام بيرون سيرة 
عاطرة لكفاح المرأة فى سبيل الوطن 

فلسنا اذن متجنيات حين نطالب بحق المروأة فى أن نسهم فى السياسة العامة 
للامة , فان التاريخ القديم والحديث زاخر بالاف الامثلة على سلامة هذا الطلب 
الذى نهدف الى تحقيقه » ونرجو ألا يروع انسان اذا ألحخنا . وليطمئن كل زوج 
الى بيته وزوجه , فليست المساهمة فى شئون الوطنخطرا اجتماعيا كما يصورها 
الجامدون من أهل التزمت والرجعية , و نحن زوجات لنا أولاد نرعاهم دون أن 
| يؤثر فى رعا يتهم الجهد المذول فى الصحافة والشئون العامة 

ان من أحب الاشياء الى قبلوبدا أن نجسد جميع المصريات يستطعن القراءة 
والكتابة , كما أن جزءا كبيرا من رسسالة اتحاد بنث النيل يتم قطعا اذا تحققت 
للمرأة رغبتها فى الحصول على حقوقها السياسية فكان لها رأى فى اختيار أعضاء 
البرلمان وجاز لها أن تكون لبنات حجنسها ممثلات فيه 

وانما الذى نعنيه بمقالنا هذا أن نطمئن الثائرين اللوامين الحزعين » حين 
نؤكد لهم أن اشتغال فئة من السيدات المثقفات الواعيات بالسياسة العامة لا يضر 
أحدا ولا يسىء الى النهضة الاجتماعية أو السياسية أو الاقتصادية . بل ان ذلك من 
شأنه أن يدعم بنيان تلك النهضات خميعا » ويفسيم بين الاراء الصائبة أرأى جديد 
حال بيئه وبين الظهور أجيال من التزمت وضيق الفكر 

فلتتقدم كل قادرة على المشاركة «فى السياسة العامة للوطن العزيز , فائه 
فى أحاحة الى مجهودات مضنية ذكورا كانوا أو اناثا 


العلم. بالاسئان 
ليس لى علم بمصايف 
هذه السنة فقد ر بطتنى ينث 
النيل فى القاهرة كما يشسد 
العبد الى سدفينته وأكبن ظنى 
أن قراءنا قد أفادوا من 
مصديفهم ' وأنهم سسبعو دون 
الى بلادهم لا يحملون هما 
ولا بقل بهم السعبى لالحاق 
أولاد فى السدارمن : 
المدارسكلها بالمجان» وليس 
لناظر أن برفض طلبا تفلم 
اليه . ولكن وزارة المعارف 
النى يؤثر النامسىن عهدها 
الحالى على جميسع العهود قد 
أذنت للدظار والناظرات أن 
يتمتعوا بشىء منغلظة الماضى 


معينة للدخول فى الروضة 
أو الابتداثى أو الثانوى , 


ودن هنا سداء مشقفك للرجاء 
والسعى هنا وهناك, وجدت 
المناعب القديمة مرة أخرى 
واذا الطفل لا يقبل فى 
الروضة ان أنجبه والداه 
قبل افتتاحالمدرسة بأسبوع 
أو شدهر ولا ليامه أن يعاقب 
الوالدان على قضاء الله فيهم 
باعتكاف ولديهما فى البيت 
سيئة ٠‏ والسعيد السعيد من 
توافق يوم مولده مع يوم 
افتناح البراسة . فانه .لن 
يحتاجج .الى ستعى أو رجاء,أو 
بذل ماء الوجه. عند الناظر 
والمراقبء: ولا أقولالمستشسار 
الفنى .أو الوزير » فان كليهما 


لو عرفا هذه, المناعب القديمة ٠‏ 


الجديدةلاشارا فورابالتجاوز 
عن هذا العزمت الذى يراه 


الاباء عند النظار والفاظرات . 


الحرام والحلال 2 ٠٠.22‏ 
فى بقارا تنا تومنو قيا نا 
نجد أحيانا بغض زوجات 


واحتماع .2 يتحدتن أو ' 


بضحكن أو برتشدفن الماء 
ال راح 2 ونفرضص وجودهن 


آداب السلك السياسى غير ' 


مراعية ثقافتهن فلسدن جميعا 
من خر بجا تالجامعة بلفيهن 
أبضنا من تحمل. الشسهادة 


00 


للخم عنوان ... 


الابتدائية و.حدها ء وما تيع 


الشهادة الابتدائية'من أفق 
محدود 00 ١‏ 

ثم تنشر الصحف ,أن 
مؤتمر ومؤانمر / وأن ممثليها 
فى نعض : المؤؤتمرات قد 
تحاوز عدد عشرة ة ممثلين 
وأن الدولة أبت اشراك المرأة 


المثقفة العالمة فى تلك 


المؤْتمرات 0 وححة القفوم 
عدم الثقة بالمرأة فى المحافل 


ور شيعت 


المسئولين شيئا الا أنسيئوا 


السفارات والمؤتثمرات ,٠أين‏ 
يكون الحلال وأين. يكون 
الخرام 9 ! 

أرأيتم 2 يكون وذزير 
المعايرف خصما. للمعارف 


الدكتور طه.حسين بك وزس 
المعارف العلم والادب ‏ وهو 


عفك حلعد عم لعب حو 00 


رج رطفوكالىال ام 
لا تقل حاخة الطفل الى الترريض عن حاجقه الى 
الغذاء » وبقدر ما نعنى بتغذية الطفل يجب أن تعلى 


اياضته 3 واسئنشساقه الهواء 0 


وخرؤج الام أو 


الكربية. بالطفل الى الحدائق والمتنزهصات من 1 
الضروريات التى بيجب أن نوحه البها الانظار ٠‏ 

لقد خر جلت فى مرة الى احدى الحدائق ' العامة فى 
القاهرة! 3 فلم أحد بين رواد هذه الحديقة الا أمهات 
أجنبيات ,» وبصحبتهن الاطفال فى العربات » وقد 
انصرفت كل مهن الى أشغال الادرة ,2 وهذه صورة 
من صور التربية .الصحية التى ندعو اليها » ونحث 


الامهات على الاقتداء بها ٠0!‏ 


ان الاطباء' ينصحونُ در رياضة الطفل فى حاللات 
الضعف. والهزال والسعال الديكى ا ماين التريض 


على رأس برنامج العلاج ٠‏ 


. حاجة الطفل .الى الترريض د 


ن + و و٠‏ 


وحجة الام فى ذلك أنها لإ نجذ الوقث الكافى للخروي ٠‏ 
بطفلها الى المتنزهات , لان أغمال. البيت تستائر 
. بالجانب 'الاكبر من وقتها , وهذه حجة واهية لا نقبلها 
لانها .فى الوقت.الذى نشكو فيه من ضغط العمل فى , 
. السيت, نراها. اتتفق . الساعات الاواخ فى زيارات 4 


5 تجد بها شديئًا !+ 
نون ل نقول للام ه دعى 


عملك 5 بطفلك فى 


كل صباح إلى الجدائق دل ننصيحها أن تخصص من 
١‏ أوقات فزاغها, جانيا لقضيه ومعهأ طفلها » انث أمكدها 

فى الصبام أو بعك الظهر 3 |صيفا ورشاناء 2 فيتمتع 

الططفق فى العديفت) بالنسب العليق / دنفت .فى الشمتآء 


8 بالشمس" 3 فيكتسب 


' من أ 


تسبتهان ت يديك كتليل له أسباب الضحة والغافية: 


اعيسى” متولى , 


. أخشى ما شاه 


القوام عليهما فى كل مكان؟ 
لعلها المرة الاولىالتى بخاطب 
فيها التلميذ اناده بيد 


ل أ لها مدرة من 


أستاذنا الاديب أن يعتقد أن 
المصر بين سدير و نه مستغلا 
للنفوذ حين ببيح للمستولين 
فى وزارته اخثيار كثتبه 
للمطالعة والقزاءة فى مدارس 
الوزارة, والذىفعله أسنتاذنا 
هو استغلالالنفوذ بعينه فقد 
استغل مركزه وحرم الجيل 
الجديد من أدبه ٠»‏ وليس من 
حقه وهو وزير فى دؤلة 
ديمقراطية أنيفرض سلطانه 
على أهل العلم ان اختاروا 
كتبه لاولادهم كما اضطروا 
الى الي" من قبل حين 
كان موضعا للاضطهاد 
والعسف ء. ولم يختاروها 
'ارضاء له وحما فيه 0 سل 
اختاروها ‏ وانكان الاختيار . 
اذ ذاك فى حيز ضيق - 
خنسية أن بحرم المواطنون 
كتب الادب الرفيع ويتركوا 
نهبا للموضوعات الانشائية 
السخيفة التى شاد تالعمائر 
وأكثرت من الطين ٠٠0‏ 
الابطال المغاوير 

اهئن العالم كله بالنصر 
الذى أحرزه لصر حسن عبد 
الرحيم وقد أكرم انتصاره 
أول من أكرم صحيفة 
انجليزية » وطنها خصم 
عتيد لمواطنى البطل العالمى 
الكبير» ولم تساهم صحافتنا ٠‏ 
الا فيما تلقته من برقيات وما 
أذاعته من صور , ولم تفكر 
واحدة فى وسسييلة لتكريم 
المواطن العظيم حين بعوث 2( 
ولقد ضرب جلالة الملك المثل 


.فى الرعاية والتكريم لمن 


بحسن لامته نفيك سمعتها 


“بين العالين. ‏ ترق "ماذا 


أعدمنا لقاهر: 072 حين 
العو ؟9 لعلها كلمة تنشر .فى 


1 صحيفة أو قصليدة تلقى 


الوح تر مصلا صقان 7 
أن ننسبى 
معانى البطولة او لعجن شعب 


0 عرف من قديم عبادة الابطال 


لاتتابرئييكك 


وتففى اليها بالامها وأمالها 
وهى فى ثقة فى انها 
تستودع السر قلبا أمينا 
أنت تعلمين ياصديقتى كم 
سرهرت اللبالى وكم جاهدت 
وكائحت حتثى وصلت 
لمرتبتى هذه وأخيرا وبعد 
هذا الجهد العنيف تمتعت 
بهذا المركز المرموق وأصبح 
المالملك بدىوفيرا وتمنئعت 
بسمعة طيبة أجبرت بها من 
يلقانى عل الاحترام والتقدير 
وسرت مرفوعة الرأس لانى 

خفضسها 


وسنعدت بهذا وشغلئى 
العمل عن التهافت .على 


الزواج و امسن عندى من 


الوقت ما أضيعه فى التافه 
من الامور * 
تقدم الى كثيرون ولو 


أعجبنى واجد من هؤلاء 
جميعا لما 'نرددت لحظة فهذه 
سمنة الحياة ٠‏ ولكننى 
وآنا الغنية بمالى وسمعتى 
وثقافتى لا أنظر للرجل على 
أنه ( سدخانة )» فحسب 
و أعنقد ان الزواج 
3 وتفاهم ا 
أولا وقبل كل شىء فلسست 
كالحيوانات + محردث 
شعوره الحساس ونظرانه 
الخاصة 0 ١‏ على 
الرجال ٠»‏ كلما التقيتبرجل 
ضدا يقنى منه تفكيره' المحدود 
وافقه .الضيق ونظرته 
السطحية على المرأة 
ونظرته '.للحياة الزوجية 
نظرة ليس فقيها؛ ما تصبو 
اليه مثق: أنا التى 'أريد ١‏ ان 
أخلق جيلا وأبنى مستقبلا 
وأربيد الذى' يعساونتى 
ويقدرنى لا الذى 'لا يفهمنى 


ذكر. 
لانثى ولكنئى انسان له 


: 'توافق 


'وبحد من طموحى ٠‏ ولا 
أنكرك اثنى صادقت مشل 
هؤلاء ممن ” يقدرون ولكنه 
القدر .٠‏ القدر الذى بقف 
دائما ٠٠‏ 

أنا راضية بما رسسمهة 
القدر وارادة الله 
الناس دائما لا وحمرن كلد 
التفيت بأحد يقول والى متى 


تنتظرين ؟ اتزوجى رجلا 3 ش 


كان ممن بتقدمون اليك 


( مجرد رجل والشلام ) !! 
صعفت والله عندما أفضيت 
بهذا الحديث وقلت فماة 


مثتقفة لا تحتاي للمال 


ولا لاس الذق, ايد 
يقترن 0 باسمه تسازل 
عن ا هده المميزاث لانةه 
رحل والسلام 0 


هل ضاعت القيمالمعنوية ظ 


الى هذا الحدء قلت لها وكلى 
ثقة. بمستقبلهاء "أ والسعادة 
إلا نستطيع الجماهر 
محتمعة ان تهبك أناها وان 
الزواج قضاء وقدر* سببرقٍ 
فى قبل واشبكل تفشك ينا 
العود عليك وعل. وطنك 
بالنفع ولا بهمك. 


بمن لا تحسين نحوه 


اله ر الذى تتمشئي" ل 


النصبحة واحتمال الحياة 
معه على أى وضيم برسسمه 
القدر أقسم غير جانثة ان 
هذه الماسى الثى “تروغنا 


وهذا الانهبار اك خلق الذى | 


يثلم الفضيلة ما هو الا اعطاء 
امرأة لمجرد رجل والسلام إٍ 
غير نارين الشعرو الراة * 


ألف شرط وشرط!: حى 
مزاجنا , -- بال 


امس كن لك ' النتى 


ستعيشين للرجل الذى 
تحملين اسمهة ولسسرت من 
اللائى يحملن الاسم ويعبثن 
به 0 

اذا أردنا اصلاح الحياة 
الزوحية فى مصر فبجحسب 
ان نراعى هذا الانسجام 


خبر ألف مرة من الحياة مع 
زوح لا يفهمك ولا تفهمينه * 
صديقتى لا تقامرى 
بحيانك فالحياة ليست 
مجرد رجل لامرأة ولكنها 
بخفق مع قلب: وتعاؤن عبلى 


ولكن . 


الناس ' 
وأقوالهم واباك ان تقئرنى ., 


وهذه الدقائق ٠٠٠‏ بين الحياة ونفاهم وانسجام 3 
إلظطرفين والا فحياتك هذه روحية القلينى ' 
1 ' 
٠ <6 : 5 5 ١‏ 
٠‏ وي 58 


2 


قرأث قصة دعداد الت النيل لشهر أ أغسطس تسمى 


: ( أبو على ) للاستاذ لطفى الخولى وأعحبثت بها كثيرا 


ووددت لو حذا حذو أبو على بعض رجالنا وليسوا من 
الفراشين وائنما من المثتعلمين فصديقى ( مأمور 
ضرائب:) أعنى ١نه‏ حصل على الماجسثير وقد أحبنى 


. حبا قرب من العبادة الى ان حاء اليوم الذى أراد ان 
“بحقق أماله وأحلامه بزواجه منى ولكنه فكر فى الامر 


مليا فوجد ان مرثبه الذى لا يزيد على ١8‏ جنيها 
( شهريا ) غير كاف لذلك المشروع وانا موظفة 


بشركة طبران اجنبية وأحصل على مرتب قدره 50 
جديها 
المرتب فتراجع عن فكرة الخطوية معللا ذلك بأن 


المرتب لا. تكفى لايجار شقة (بتسعة جنيهات على الاقل 
وأدن باقى المصروف ولما عرضت عليه فكرة : عملى 


“غارف أي المعارضة لما فى ذلك من انتقاد من الاهل 


والاصحاب وكيف يطيق خروجى من المنزل وعملى مم ' 
الرجال وهو يغار على ان كنت زوحته من الهواء ٠٠‏ 


وهكذا كنت أمام' الامر الواقع فرضى بالغر اق وصحر نى 


وأنا فئ' أشد الحاجة. اليه لما أعرف عنه من أخلاق سيلة ٠‏ 


وروح طيبة وجاهدت كثيرا فى ارجاعه على ان ينزع 


فكرة الزواج ولكن دون جدوى واخيرا اذعنت لرغسته 


٠‏ ورضيت بالفراق وكان ذلك 8 بئارر من هذا العام 
بعد علاقة مدثها عامان وقد لاحظت ان الثورة المت حتحة 


فينا لم تخمد بعد وذلك من لقائى له فى المناسنبات 
وحاولت أن أجعل أصدقاءه يؤثرون عليه 'ولكنهم يعودون 
الى فاشلين قا تلين ن ان خيز طريق'هو ان يئرك كلانا 


: الاخر بعد أن ا 30 ٠‏ فأردد 
فيك نصبحة وحصلا فاذا كان اقناعه تعملى فهسذا 
سما وان كان فمن الذى يقوم بمهمة اإقناعه ؟ ؟ 


من ٠‏ ل ٠‏ شبرا. 


بنت الثيل 000 ل عذا الالدنيا 'تعطون " 


ا .وان تكاليف الحياة 'فوق ' مساوق الفحهتان ان لم 


يتكاتفنويتعاون وبصريه بالامثلة, فمعظم الشخصيات 
الباززة فى مصر وفى” الخارج .تعمل سسواء كانت 
الزوجة أو. الزوج ٠‏ وليس فى ذلك عيب الا ضسيق 
الافق , وصاحيك هذا رحصل تثقف فمن العسب أن 
بنظر الى الدنيا هذه النظرة السطحية الفارغة ٠‏ 


فى مثل هذا الوقفت من 
سل عام كان من عادتيى أن 
أرحل ىار حيث أقضى 
مع جدتى العجوز اسسبوعا 
فى قريتنا الصفرة الستقرة 
فى أحد أركان المثلث الاخضر 
الحميل الذي بكون دلتها 
البيل, ا 

والكنى هذا العام | ويل 
لها خطابا أعتذر فيه من عدم 
الحمضور ٠‏ ولا شك أن 
جدتى العجوز ‏ وأنا من 
المعترفين بذكائها ب ستعثر 
ببساطة على 0 عدم حضورق 
بدن سوطور الخطاب 
وستعرف أننى لا استظيم 
أن أتصور القرية بعد ما 
ذصست منها ومن العالم كله 
شلبية ٠.٠.٠‏ تبيلية ادنك 
0 إِ 

! ليس فى مقدورى 

ا أن أنسى شسلبية ١ه‏ 
كالنتة «بالر غم ».هن لبط مين 
والظلام الذى ملا* حبانها 
أشهر بخعيية فى تريتنا ! 


ا بال ا ا 


رياءع* 5 

وكان صواتها 2 حون 
تتحدث وكان عمقه يفيض 
دنانا عندما ترسيله غناء فى 
الفضاء ٠.٠.٠‏ 

وكانت من أبر عالقرويات 
فى, صنع الفطائر والشر بات 
وأنواع الحين المختلفة ٠‏ 
وكانت بيوث القربة تسمشغل 
هذه لناحية فيها 2 فتستأحرها 
لقاء قروش هزبلة لتصضع لها 


للاستاذ تطف اليك 
فى المخولل 


بعض هذه المنتحات الريفية 
ومن هنا داع صيتها ٠‏ 
و دكفى ان يعرف ان هذه 
الفطائر من صيا شلسة 
ليننا كد ا لتحم انها أشهى 
فظائر فى القرية كلها ٠‏ 
وفى الاعوام الماضية حين 
كانت جدتى تجدنى راغيسا 
عن زيارة القرية كانت 
ألغر بئى بأن شلبية قد ثفننت 
فى صدنع فطائر من تسوع 


اجديدك ! 


مسكينة جدتى اليسوم ,2 
فانها لن تجد أبدا ما يغرينى 
بزيارة القرية ٠٠٠‏ 

تنا يما كنا 
مرة.أخرى ٠٠‏ لقد مانت 
شلبية ١‏ ولكدها خلفت وراءها 
قصة استطعت أن التقطيفا 
هن شفاه أهل القرية الذين 
ودعوها آسفين الى ا 
الاخير ٠٠‏ 


.والنقطة التى ' استظيع 


| منها بداية القصة همى تلك 


عدن العاشرة من عمسرها 2 
فقد نامت ليلة بجوار أمها 
المر بضسسة واستيقظت فئ 
الصباح لتسشنئشق لسيم 
الحياة بلا أم ا 

و.بومها قال لها أنوها : 
لقد أصبحنا وحيدين باشلبية 
وأنا فلاح عحوز الا أستطيع 
الزواج والفلاح دائما فى 
حاجة الى أمر إن بجانبه فانسى 
باشلبية انك صنية صغيرة 
وضعى نفسك في حيانى 
مكان أمك ٠‏ 


وحملت التليية | لعيء 
«صدغدره وصارت كامرأة لابيها 
تقوم كل 0 التى كانت 


أمها اي 

5 لتذهب 
الى 0 06 عاا بون يها 
عل شاطق»ه ثم نعود حاملة 


'جرة الماء الى بيتها أقصد ذلك 


الكوخ الذى قبع فى, تواضع 
بحوار مقا بر القزية والذى 
لم يكن ا من فارق بينها 
وسسنة سسوقوى ان دك أنفاسسا ١‏ 
حية انتردد ٠‏ : 
وكان عليها بعد العودة ان 
تعد أكواب الشباى الاسود 
الذى هو كل طعام الافطار 
لها ولابيها ثم نهب معه الى 


اسناعات طاو بلة © “ققارة قطوين 


القطن من دوده وتارة أخزى 


تفزع من الارض الاعساب 


الطفيلية التي تضر بالزرع 
وئارة ثالئة نسير وراء 
المحراثك تبذر الحب الذى 
هى محرومة مله ١ -  !‏ 
وكانت تعود بيعب هذه 
الساعات الى بيتها ووجهها 
مبلل بعرق الكفاح الملوث 
بشراب الارض للضي لتعد 
عيش أسود 0 دوملج 
وربما قطعة من حدن قديم 
فى أوقات الفرج وتودع كل 
هذا فى ( منديل محلاوى 
كبير ) وتنطلق به الى الحقل 
من جديد وفى ظلال احدى 
الاشجار تجلس مع أبيها 
لتناول الغذاء فاذا احتاج 
أحدهما لجرعة ماء نساعده 
على ابتلاع العيش الاسود 
مال بفمه على الترعة بر تشف 
المسساء- :والفلهار سسِنتكات 
والانكلستوما! فاذا انتهيامن 
طعامهما لم ينسيا أن يقبلا 
بطن يديهما وراحتيها عدة 
مرات علامة الرضى والقنوع 
وقد نست نف شلبيه 
أبيها بعد . ذلك العمل فى:٠‏ 
الءدحقل من حديد أو تذصبالى 
أحد بوت القرية تسباعد 


أو بعض الجبن لقاء رغيفين 
أو فطيرة 'تحملها الى بيتها 
. سدعيدة بأننشازك أباها فيها 
عندما بعود من مقهى القر به 


الى لشي لسر لي 
انتهاء عمله بالحقل عقفييكد 
الشروت ب 


١‏ ومع الز من قينا نك شلبية 
آله ٠٠‏ مجرد آلة لبس فى 
مقدور هالا أن تعمل 


6 لا راحة ٠٠‏ لا أمل 05 
لا سعادة ل فقط 
آله ٠٠٠‏ مجرد آلة ! 


#خ# و« 
ولان شلبية بدأت حياتها 
الرفيا بسكي والفسس بن 
صغرها فى صنع الخيز 
والفطائر والجين والكعك 
وغيره من صناعات البيوت 


ماهرة تتنافس السبوت على . 


استئجارها فى المواسسم 
والافراح وطبقت شيهرتها 
القرى المجاورة وأصبح من 
قريتنا الاسساسسية 
الها ألنحبت شدلبية 
محمد بن عو هه 

ورأى محمدين أن ابنته 


مموزات 


ك 0 


غدت كتلك الدجاجة التى 


تبيض ذه 
أعماق ا فرحا وكف 
عن العمل فى الحقل وراح 
ينفق وقته بين شربالشاى 
الاسود فى بيته ( وشرب 
اللعسل.) فى مقهى ‏ القرية ٠‏ 
وقال لابنته : ياشلبية لقد 
صرت هرما لا أقرى على 
العمل وأنت الان شابةٌ 
نتخاطفك بيوت القرية ٠‏ 
سأسستر د 
كثيرا عليك أن تتكفلى 
ناطعامى وراحتى فى آخر 
أيامى إ 
وابتسنمت شلبية فى 
وانطلقت ٠٠‏ انطلقث 
الالة فى جذون عمل أكثر 
من ذى قبل لتوفر لابيها 
الشيخ الراحة والطعام ولو 
كان دك على حساب راحتها 
وحياتها ٠٠‏ ! : 


براءة 


باشلبية وليس. 


لها شعاع من نور بأاسسم 


ف كان صو عليوه الفلاح 
الشاب الذى كثير!ا ما 0 
معها: تحت شجرة الجميز 


العتيدة فى سدنوات الطفولة 


العشر الاولى ٠٠‏ 


وكان عليوه واضحا فى 
اتجاهة١ ٠‏ انه يريد الزواج 
من, شلبية وكانت هى لا 
نستطيع أن تتفوه بككلمة 
يفهم موافقتها على 
عليوه زوحا والا كان ذلك 
جرما شميعا ولكن 
اتساماتها المشرقة واحمرار 
الخجل الذى يكسو وجهها 
الشاحب كلما ذكر اسيم 
الفلاح الشاب أمامها ٠.٠٠‏ 
كان كل هذا من علامات 
ترحيبها بعليس د كزوج 2 


منها 


٠‏ كشسر بيك لها راان 


وانقدم عليوه 55 
يطلب بك شلبية 5 
وقال محمدين فى عنف : 


0 
وقرنك لقو يك اك ديت 
الرفض هو ان عليوه 


يكن لديه الثمن الذى يشترى 
به شلبية بنت محمدين ٠‏ 
والمعروف ان .الزواج في 
مصر محرد صفقة تجارية' ٠‏ 
كل سلمة <٠‏ كلوزرحة ب 
لها 'ثمن ٠٠‏ لها سيعر !! 

'ولم يكن الشيخ محمدين 
ف الحاء بدريجة أن سيت 
الدجاجة الثى ثتبيض له 
ذهبا سعر رخيص #الدى 
عرضه عليوه 1 

وهكذا فشدلت صفقة 
زواج عليوه بشلبية وخيا 
شعاع النور الياسم الذى 
أضاء ظلامها زمنا ٠٠٠‏ 

ومضت الإلة فقي سميرها 
ومضى محمدين ينفق وقانه 
بين البيت 1 والمقهى وكأن 
شيتا ما لم يحدث ! 

وضاع هن عمر الزمن 
سبنتان قبل أن بتقدم ١‏ لحاج 
عمر الى محمد بن طاليا شلبية 
وأفلح الحاج الذى لم يتجاوز 
الخمسين من عمره فى أن 
شسترق الدجاجة التى 


لبيض ذهبا قد كان الثمن 


الذى دفعه لمحمد دن محثر ما * 


واتعقليه (الفناية (السكية 
باستسلام من بيت أبيها 
الشيخ ٠‏ الى بيت زوجهنا 
الكهل ٠‏ 

. والواقع ان الحاج عمر لم 
يدفم فى شلبية هذا السعر 
المرتفع الا لاله يعلم أنه 
سيحنى من ورالها أضعافه 
المضاعفة ٠+٠‏ والمعروف عن 
الحاج عمر أنه كان دائما 


تاجرا تاها + كف الله 
التهيت الالة عملا وكدحا 


وانسسع نطاق عملها فراحث 
تتنقل بين القرى المجاورة 
وداج الضعف والارهاق 
سخ ران يحسدها ونفسسيتها 
ولكن هذا لم يكن أبدا محل 
اهتمام الحاج عمر أو حتى 
اهتمامها هى ٠٠‏ ان من 
واحيها أن رهق نفسها وان 
تكد فى سبيل تضخيم 
سيدها بالمال ٠٠‏ 
وحقيقة انه لم يكن لها 
البقية ص 45 
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للف ظ 


أطلب "أوهمشانلدين” باردًا 
أومشلها .. "أو حصسره فك 
محكتبك . مهو الشروب 
الصديفى اللأمثل لتروى به 
عطشلك ولتكسب مرْيْدًا 


فهو فلاء مأو يلكون من مجموعة مركزة 
من أغنى العناصر الفذائية الطبيعية مثل : لبن 
. البقر الطازج الدسم وحمي الشهز النقي 
والعيتامينات والاملاج المعدنية اللازمة للجحسم 


35 : 1 -,ى 
يت اكاب 
فن دراساتك بنت النيل 
يحدث أل يصاب ابنك 
لويد الل ره 
بعض الإامهات 2 لهذا الحادث 
بينما لايأبة له البعضن الاخر 
وبهمله اهمالا ناما ٠+‏ ويجدر 
بذا هنا آن تحاول فهم هنذا 
النزيف وأسيايه ٠‏ 

أسباب التزيف 

. يكون النزي فآأحيانا علامة 
ابقداء مرض الحصبة أو 
الحمرة ٠‏ رلكن فى غالب 
الاحبان لا يكؤن: الا حادثا 
بسيطا لا علاقة له بأى 


اشطرات داخلى ويحدث 0 


فى هصبيذه الحالة الاخبرة 
دموى دقيق من أوعية الانف 
الدموية ٠‏ والواقع ان هذه 
الارعية سطحية وينفجر 
الدم مدها بسهولة ٠‏ وفى 
سظ. الاحنان. يكون سيب 
هذا النزيف ضربة أصابت 
الطفل أثناء لعيمئه 
أحيان أخرى 'تكون الحرارة 
سسدب جما التيك كان يمضى 
فى 5 حارة أو بالقرب من 
ان جنا 

لابقاف نزيف الانئف 


يكفى فى غالب الأحيان 


أن نخجعل الطفل يحنى رأسه 


وأن :نضغط على فتجتى الانف' 
بالابهام والسبابة لمدة خمس , 


دقائق علٍالاقل ٠‏ ويقوم كثير 
من الناس برفمع الرأس الى. 
الخلف وهذا خطأ كبير لان 
الدوافي هذه الحالة .سيل 

فى الزور ولا يمكنا يقافه فَئَ 
هذه الحالة فى حينآن أحنينا 
ال رأس الى الامام وقفلتنا 


فتحلى, الاإلئف فان الدم 
ب تجمع فى الانفا ويتلجمد 
فيسند الصرح وبورقف 
الذزيف : 

ان استمر الذزيف 20307 
ان لم يتوقف النزيف 
بعد هذا الاجراء السريع 


د بقطنة طبية مغموسة 
م 


ا 


فى محلول ماء الاو 000 
وضعيها فى الفتحةالتى ينئزرف 
منها الدم ٠‏ انها طريقة فعالة 
لايقاف النزيف 

وبحدث أحيانا أن ينزف 
الدم من الانف دون أنيشعز 
به الوالدان + فأنكان الطفل. 
نائما على ظهره وبدأ نزي 
الانف فان الدم ينحدر فى 
هذه الحالة الى الزور ومنه 
الى الامعاء مما يسبب أحيانا 


القئء وثراناع الامعندما تجد. 
ولدها إنتقياً دما فى حين ان 
الانف هو.:مصدر هذا الدم 

الانئف ‏ لا 
يتسبب فى أى ضرر للجسم 


على وجه العموم ٠‏ على انه لو 
حدث مرارا فمن المسدشحسن 
عرض الطفل على الطبيب 
ليتأكد من أن الانف خلو من 
كل ما يعرضه لهذا النزيف 
المتكن ل + 


فا لبل_ وإ وتيفود . 


ا لقم تت حمى|ا لنيفود هذا 7 


الضيف بشكل واضع قلان 


الوعى الصحى الذى الشنثاة 


فىأفراد الشعب فىالسنوات 


الاخيرة فان حمى التيفود 
أمكنها أن تحتل مكانا محترما 


بدن أويئة الموسسم 0 والذى 
لاحظته انها لا تعرف فارق 
السن 0 ذهى, تُصيب أحيانا 
أطفالا لا بتجاوز سنهم بضعة 
شهور وتظهر فيهم على شكل 
نزلة معوية أو دوسسننتطاريا 
رسههها اوداع مني فى 


الحرارة وتنفشل قبها جميع . 


الادوبية المعروفة كالسلفًا 
وثميرها ثم سرعان ما تخنفى 
الاعراضض باعطاء دواء 
الكاوروميسفين: وقد .ثبت 
'تحليل الدم وحود المزّضن 

ومعطلم الحالات. 58 
شاهدناها فى القاهرة ظهرت 
افيها الاعراضض- أعقب. العؤدة 
من المصيف مما يدل ان 


العدرى بدأت هناك وذلك ” 


1 


بوكر رضطءئ لياف . 
نانج فى الغالب من كثرة 
الازدحام والذباب وفى 
اام اله اذا عدل الفاكهى 
وبائع الخضر عن التمسك 
بمبدأ أن فى الذباب ششفاء 
فان حالات التيفود تق لكثيرا 
فحذار من السماح لاطفالنا 
بأكل الخضر النيئنة أو 
الفاكهة التى ترام 'عليها 
الذباب ٠‏ دون غسليلها أى 
تعقيمها جيدا ٠‏ ويجب ألا 
ننسى. أن2 التطعيمي ضد 
التيفود 5 فائدنه ا 
اع 1 واظبنا على تطعيم 
أطفالنا فى بداية الصيفمن 


كل عام؛ وبذا نعطيهم فرصة!' 


أكبن لوقايتهم من مسرض 


1 مضايق حينا وفتاك حينا ٠‏ 


:وحذار من الافراط فى أكل 
المثلخجات 


التى لا تضمن 
مصدرها وخاصة فى المحلات 
العامة أو النى بوزعها الباعة 
الدري : 


شاكا اسل الوبزية 


ه أول ما بينبغى أن تفكر 53 
فيه اللسيدة أن 0 
والولادة عمليتان طبيعيتان 
ولا خوف منهما اطلاقا 

ه وثانى ما بنبغى أن 
تفكر فيه السيدة أن تختار 
لها طبيبا خاصا نثق فيه 
ونعتبره خط الدفاع الاول 
وضد أى طارىء » فتستشيره 
ولا تخفى عنه شيئا وتنزوره 
فى فترات منتظمة لا ثقل عن 
مرة 'فى القنهن 


3 < يستحسن زيادة : 


.وجبات الطعام من حيث 
الكمية فهذا خطأ شائم لان 
كثيرا من سسيدائنا يعنتقدن أن 
! الجنين يسىء الى العامل اذا 
لم تزد طعامها 3 ولكن ينبغى 
أن تكثر من شراب الب 
ونأخد دقن الكلسيوم بشرط 
ألا تتغالى فى ذلك 
ه يستحسن ' أن تداوم 
الحامل على ممازسة بعض 
الالعاب الرياضية :وأفضلها 
هؤ المثى ولتحذر كل حامل 
الرياضات المتعبة "التشس 
والدراجات والسباحة فتلك 
الالعاب قدتعرضها للاجهاض 
ولا مالع من أن تستمر 
الحامل الموظفة فى عملها 
ووظيفتها حثى الشهر التاسع 
فليس فى ذلك ضبرر عليها 
٠.‏ تفقشل الملابس 
الواسعة فى حالة الحمل 
ابتداء من الشهر الاول حتى. 
لا يكون هناك ضغط على 
النديين أو على البطن , أما 
من ترهلت بطنها فيمكنها 
استعمال حزام للبطن يساعد 
على رفع الرحم ويعاون على 
اعتدال الجنين 
لتحذر كل حامل 
الامساك قأنه ضار. حدا حيث 
تتسببعنهأ<يانا اضطرابات 
تصيب المجارىالبولية, وخبنو 
هو سائثل البرافين: لان 
المسهلات الاخرى ,قد تسبب 


اشترى فيهنا الى نيس 
حيفر سدون أزض لويزيانا ؛ 
عاشرث ك0 جز بوة تا نسكوت 
ع ]. دوت رأس كود ؛ غائلة 
كفن 0 ف امسن ؟ ون 
وألفا له 00 : أما الأب 
5 0 لا يعرف مقتميلوه 
أغل , أذ كأن نحادًا نغسود 
قل الاتتفار الطؤيلة الشباقة , 
ؤكان * يذهب الى العيين والى 
جنوب أميركا ليبادل التجار 
هناك بالحرير :و بالخ سرف 
وبالشاى 

وفى يوم من الايام شيالك 
لوكريشسيا الصغيرة ‏ وكان 
عمرها تنسع سئوات ب عن 
الاب 2 فطفرت الدموع 


فى 
أعين المسز 0 وقالت : 


أخشي أن يكون أبوك قد ماثك 
لقا لت الشهور .الطويلة 
ٍ عنه أى حبق 0 
2 اليوم قررث 
لوكر يشما الصغيرة فى ذاثك 
نفسها أن لكون سمعلدا و عونا 
لأمها البائسة 0 
وبالرغم من ان لوكرينسيا 
لم تكن أكبر الخوانها ٠‏ 7 
الها كانت ذائما لنزعمهم * 
كانت نشيطة ذكية الفسؤاد, 
سر بعة الخاطن حتى أنهم كانوا 
يلقبونئها فى المدرسبة بلقب 
(ستفاير) أى القاذفة. بالنار 
لطبيعتها الحادة وقلبها 
الملتهوب ٠‏ ولكن: كلما كبرت 
لوكربشسيا فى السن 2 كلما 
استطاععتأن تراقب وجحدانها 
و نتحكم فى سلوكها العام ٠‏ 
وكانث كلما مريث الايام , 
كلما زاد جزع الام وانقطع 
أملها فى عودة زوجها ولكن 
فى نوع من الأنام وعسل غيل 
انتظار: عاد الكابتن “كوذن 
بعد غيات للاثسدوات» لقد 
فقدت سدفينثه اواضطر الى 
الترحال من بلد الى بلد طلبا 


للرزق والقؤت ٠‏ وما أعظم 


رول أبئائه عتذما كان 


يجلتن ل بقصن غليهم تغافراته ش 


والاخدات التى مارت ' بة 
وكيفنة تخكدولة 0 5 3 
طائلةٌ تذكنه فَنْ انتنقيطان 
بلده أفى المتتقجل َعَم 
اضطرازه. الى المفسامرة 
والسسباحة ٠‏ وبعك ذلك ,2 
انتقلت الاسرة بكامل عددها 
الل بوسطن ٠‏ وهناك التحقت 
لوكريشيا وأخت لها 
بالمدرسة الاولية الشعبية ٠‏ 
كانت هذه المدارس العامة 
مكروهة من الاغنياء لانها 
تسوى بينهم وبين الفقراء 


#فى كل شىء ٠‏ ولهذا السبب 


كانوا يكرهون الحا ق أو لادهم 


فيها ولكن الكابتن كوفن لم . 


يكن بدين بمثل هده الفروقف 
لانه كان من طائفة(الكويكر) 
وكان بقول ذائها؛ (نجب أن 


تختلط بثاتى بكافة طبقاتث ا 


الشعب », ٠»‏ قل دحب أن ببتعدن 


عن الزهو وعن الالحثياك 


الكاذب ٠‏ ) وفكذا ذُقسك 
لوكريشسيا الى المدرسسمسة 
الشعبية . وهناك تزودث 
بخبرة وبتجارب نفعتها طوالك 
سسئى حياتها ثم انثقلث بعد 
7 الى مدرسة داخلية 

برها الكويكر ٠‏ ولما كانت 
5 دائما فى دروسسها ,2 
عينها ‏ المشرفون فى وظيفة 
+الية للتدبر يبس 

وكان من 'بين المدرسدين 
الذين” عر فتهم هناك » شاب 
عمره 5١‏ سيئة , طويل القامة 
أزرق العيئين ؛ كبير الئسبه 
بالرئيس توماش جيفرسون 


وأعحب 1 :العان شكاء 


لوكريشييا وهام ها وسرعان 


ما خطبها من أهلها 
فى ذلك الحين , كان 


البقية ص 45 


0 


المطل الدا ىق يساعدعى إنظبار 
جاذ بيتك و سعحر لك واعرائدع 


راك فإسووى راصوير 
بار الأاسنتت ش سي “قز سس متها دست 
قافن #مساحت اقو اهم 20 يل سشت عيبي نوا 
تجن الجريس الصفس الزكسع وشل أطيرا 


إن أمستتسراص' اسم لهستس " )5 20010 
عسناصر شباتية نلية تان بمتدرتها 
على إزائلة الفضلا متب الكل لاأاصحاة 
اليها الجسم وغليصربه من المسواد 
الد صسدية الزاسئدة عرالل ماب 

وهم ث الوقح ذامجه سّاعد كك 
على سين ملق . ٠‏ وس تشعرييرض يصد 
مام العلاج أنلكتب أو فشر صعة وأئد ' 
مشسسد نرم أصكس سيتا واأصسك زر 3 ورا 
ميا رسيسة والسراحهة قب الشمستسل 


اقراصرسي 


160 
الاامق» ذاننا عام 


ان انقاص السمنة من 
الملشاكل التى قلما يصل فيها 
الالسان الى حل مرض ذلك 
لان البدين , يحد نفسة 
مضطرا الى سسلسلة لا نهاية 
لها من الحرمان لا نؤدى 
فى نظره الى نتائج ابجابية 
تعادل هذا الحرمان ٠‏ فقد 
ادخل كثير من التعديل على 
نظام حياته وقد اضطر 


حالة من الكبت الإرادى 
له إرهاقا” كتير 88 هده 


كلها أمور لا .يقبلها الا على 
02 واندئد الى أن 


١» 


الساه ير 7 دي 


م 


جل أمر نفغس4ه فى معظم 
ما يفرض عليهأ من حرمان 
وهذا يؤدى به الى نتائج غير 
محمودة اطلاقا + , 
فالطسس يأمره 


ميب بأن بحرم 
نفسه من هذه أو تلك من 
المأكو لا تعلى حسب تشخيصه 


لاعن السيية ٠‏ فياك 


مريض بحرم نفسة من أكل 


يستثنى له منها الزبدوثالث 


النياتى 1 وكلهم 


اأزدت 


بحرم من اللحم الدسيسم 


والاغذية كثيرة 
والحلوى الصنتوعة 
والكريمات والمأكولات اله 

يدخلها سكر وعلى أى 
الادوان فان الطبيب بخدع 
نفسية لاله أدرى الئاس بأن 
١‏ ينصرف مريضه عن العمل 
سن الوقن قطتة ومدتورة 
- صعوبة اعداد لوعين 
واحدة أ سيها فن ليتاءا 
الضيق المالى المستحكم فى 
سوادالشعب ومنها اسمتحالة 
مقاومة اغراء المحظور لان 
كل ممتوع: مرغوت:: فيسنه 


التواببل 


والبدين يضطر الى مقاومة 
اغراء المأكولات المحظورة 
التى يرى "أفراتد أسيرله 


يأكلون منها وهذا الاغراء 
بتجدد كل لحظة وعند كل 


وجبة ويكاده ستحيل على 


٠ مقاومته‎ 


ولكن هبناكطريقة جديدة 
4 انهه "الس فة ا مقوطلة 
توصل اليها طبيب بعد 
تجارب عدددة ووحد الها 
مجدية للغاية ٠‏ وهى العتمد 


. أساسيا على نوع من الحرمان 


حتفب الوطاة ميفل العتليد 


هو الغاء وجحة المنبياء مرة أو 


مرانين أو ثلاث مرات فى 


وهذا الالغاء يجب أن سير 
خاص نوضحه 


اللحظة التى بجلس 


فيها البدين عادة الى المائدة” 


لول وجبته المسائية 
عليه أن يشرب ثلاث 


53 من ألمام القراح دون 


أن “يضيف 


اليه سكرا أو 
ليمونا أو مشروبا روحيا أو 
ال أ بنرا 
الاكراب الثلائة يشربها 
الأريض على فئرات متفاوته 
من الزمن تفصل بينها 


خمس دقائق 57 و بعدكل' 
يغادر المريض .. والسمئة 


إ 7" 


مرص أحيانا 0 

وياخذ فى نزهة تستغرق 
قرابة ساعة أو يذهب الى 
السينما حيث يلهيه ما يرى 
عن التفكير فيما بحس من 


جوع 5 


وعند أو بته من نزهته أو 
من السينما يحذر ثماما من 
أن يتحه الى دولاب حفظ 
اللأكولات ان. كان شتعر 
بشراغ فى معدله ٠.٠‏ ا 
يكتفى يرب كوب رابع من 
الماء يذهب بعده الى 0 
لينام ٠‏ 

وأكواب الاء التى بتناولها 
اليدين على فئرات متقاربة 
تغسل المحصدة وتزيل 
الافرازات المعونة وتقفضى 
بذلك على الشعور بالجوع 
وى مع ذلك لا غنى 14 

“لاثمام عملياتالجهاز الكلوى 

' وعملبات تر طيب الاعضاء 


2 
فاذا ذهبت الى أى محل تجازى قدم لك البائع عددا 
كبيرا من الامشاط لتنتقى منه ما يناسبك ٠‏ وفى أكثر 


الخارجى دون 


ثيارك على لون المشط وش كله 
أى اعشيار آخر ٠‏ وقد رأينا أن ننشر 


هذا بعض النصائح التى مَنْ شأنها أن تسهل لك مهمة' 


5 الاخشيار 0 


أولا : يجب ألا تكون أسسئان المشط مدببة حتى لا 


0 جه رايت 


أنظرى الىمأسئان المشط خلال لضوء يي 
1 ومستقيمة حثى لا تنتعلق بالشغر ٠»‏ 


ثالقا : 
0 
والصابون 

خامسا : 


: تأكدى من خفته وليونته ٠‏ فالمشط الصلب 
: اخثار به من نْ النوع الذى يغسل بالماء الساخن 


واذا كان شمر لش كقيقا اخفارى مقيطا مدرنا 


لان المشط الضعيف لا بدخل الشعر سسبهولة وغاليا 


ما ينكس فيه 


سادسيا : واذا كان شعرك غليظا فعليك باختيار 


مشط ذى أسرئان متباعدة 


أرضية رأسك ولا تفتلعى جذور شسعرك 0 استعمللى 


شبعركة بالتاحية الغليظة 


ويجب غلى البدين أن 
يزاعى” اندوع خاصي. عدم 
. الجلوس الى المائدة أمام 
ذويه ومشاهدتهم بأكلون 
بل بحب علية 0 بدقى فى 
حجرة ا لحجحرة 
طعامهم حتئى لا يسمع 
حديثهم وأصوات آلنيتهم 
وحتى لا بشم رائحة طعامهم 
يجب عليه اذا أن يلزم نفسه 
بمغادرة منزله 

واهذه التعليمات تنصب 


على وحيةا لساء لانها الرحية ١‏ 


التى تكسسب الجسم 


سسمنة ٠‏ فوجبة الظهر | 


أما كما البطىء واما 


الامتصاص البطىء اللذان 


بحدثان بيئنما يكون الجسم. 


سشاكنا هادىء الحركة فى 
مجعة الليل فهذان 0 


وهذه التعليمات الواحب 
اتباعها فى حرمان الجسم 
من وجبة المساء وهحى 5 
الستخصن العادى الحسجم (طو 
الشخص البالغ وزنه أقل من 
5 كيلو جراما : يلغى وجبة 
واحدة فى الاسبوع 
الشخص البالغ وزنه أقل م 
هه الى م١١1‏ كبار حراما . 
يلغى وجبتين فى الاسبوع 
الشخص البالغ أكثر من ١١‏ 
كيلو جراما : إيلغى وجبة كل 
ومين 

وهذه الطريقة فى ازالة 
اسع 1 ابارت طبقا 
نؤدى الى 7 اجدى وانفع 
من كل النتائج التى يصل 
الها الريك لام 5 
الطرق أو الوسائل الاخرى 
مجتمعة لانها سهلة ميسورة 
التتنفيد ولا تضايق المرييض 
فى شىء واتتئرك له كل الحرية 
. اللازمة لتنظيم حياته على 
النمط الذى براه دون أن 
نتقيد قبل نفسة بقيود معينة 
تضابقه وسرعان ما بزيلها . 


0101 08 نامع 


د 


لحصحكل الاوقات 


سلاصد محم لت حم “55 
لحن 14 ١54‏ 


ما ركولونيا ارازميك كلاسيك 


به متحتةه 


50 
فسالسى (الساينن 


بر جمد أيه 


6 


1١١ 


هسنا معى تجرى هذد 
التجربة السسهلة البسيطة 
اننا سمدزور معسا لعضص 
١‏ حجرات الحمام الموجودة فى 
منازل بعض آأثرياء المديلة ٠‏ 
النودرة هنا والمشطظ هناك 
والفرشة على الرف. الزحاجى 


١؟‎ 


و بعض قطع القطن على الرف. 


الاآجر يالها .من فوضى.!. 

والواقع إن عدداكبيرا من 
سسيداتنا لا بنظمن أدوات 
تجميلهن ٠‏ ومن يحلن 
صيدليتهن الصغيرة المعلقة 
الى حائط من. حوائط الحمام 


ال سداتحة قدال. اتحاظ .فيه 


الحابل بالنابل ٠‏ 


انها بلا شك عادة ذميمة 
لا نوافقك عليها ٠‏ فان 
مستتحضرات التحميل وأدواته 
فى حاجة الى أن 'نصان من 
الغبار ومن الحراثيم التى 
قد تعلق بها ٠‏ وقد ظهر ان 
عددا كبيرا- من الحبوب 
والبقع,. الحمر اع ستسبيها 
الاهمال فى نظافة صذه 
الادواتأو المستتحضراتالتئ 
تتخلل البشرة ٠‏ وان ثركنا 
النظام جانبا فانه لا ,يمكننا 
ان نتساهل فى مسألة 


ان لديك بلا شكصيدلية 
منزلية صغيرة وقد ذكرنا 
لك فى أحد أعدادنا الاولى 
ما الذى يجب أن تحويه ٠‏ 
لم لا تلحقى بهذه الصيدلية 
خزانة صغدرة الصيصسيا] 
لحمالك ؟ ان صسستعها أو 
شراءها لن بكلفك مالا كثيرا 
' ضعى فى هذه الخزانة 
الصغيرة مستحضرا تالجمال 
وأدوانه ولا تضعى فيها أى 
شىء خلاف ذلك 
مرآة الجمال ٠‏ 

وأول هما أنت فى حاجة 
اليه مرآة ٠‏ ان فى بعض 
الدواليب مرآة خارحية 
ولكننا لا تنصحك باستعمالها 
ذلك لانها لا تجدى كثيرا فى 
مسائل الجمال. اذ أنه لا 
يمكن نقلها من مكان الى 


آخر ٠‏ ليكن لديك مرآة بد 


تعلقينها بباب ' الخزانة من 
الداخل وتأخذينها ان أردت 
بالقرب من النافذة أو نحت 
المصباح لترىوجهك بوضوح 
وبحب أن تعلمى أن هذه 
الارآة ميخصصة لتفحصى بها 
بشرنك ولتريك عيوبك 
لدتمكنى من اصلاحها ٠‏ 

وانا نفضل لك المرآة 
المفعرة النى تكبر صورة 
الشىء الذى نعكسه فانها 
تساعدك على دراسة بشرتنك 
وفحصها فحصا كاملا ٠‏ فهنا. 
نقطة سوداء تكاد تكون غير 
ظاهرة وهناك شعرة لا' 
تلحظها العين المجردة وفى 
امكانك ان تنزعيها بالملقاط 
قبل أن دراها أحد + 
ملقاط الشعر 

أداة لابد مثها التحميسل 
لذا وحب عليك أن نختاريها 
دعناية ثامةء واياك أن 
نشترى ملقاطا ذا حافة قاطعة 


فانه لا يقوم بالمهمة المطلوبة 


منه لانه يقطع الشعرة بدلا 
من أن ينتزعها من عي 
وتكسب البرة خشوئة غير' 
مستئحبة ٠‏ هذا من ناحية 
ومن ناخية أخرى يجب أن 
هون لقا دقيقا ليمكن 
ميدلك كل تعر عل سد 10 
وهذه صفة فى غاية الاهمية 
عندما نريد نتف العو احج 
فانه يبحدث أن لفسد ” 

حاجبينا لاننا التزعنا شعرة 


أكثر من اللازم ٠‏ تأكدى من 


أن طرفى الملقاط ينطيقان 
على بعضهما "نمام الانطباق 
والا عرضت بشرنك للتهيج 

من كثرة اعادة محاولة نئف 
الشعرة نفسها ٠‏ بيد أن 
ننظيف اللقاط.- بالكحول 
بعك اسيتعماله و اح محتوم: 

ضعيه بعد ذلك فى فوطة 
كياح فى انتظار استعماله 
مرة أخرى ٠‏ 

الاظافر 


مبرد طيب ويستحسن عدم 
قص الاظافز بل بردها كل 
يومينأو 'ثلائة أيام للمحافظة 
عل طولها" الذى- تحتورية 
5 

احتارى المسرد ناعما لتحصى 
على أظافر ذا تشكل بيضاوى 
وذا وجهين لتقصرى الاظفر 


بالؤفجحه الدقيق ٠‏ اشترى 
أيضا مبارد صغيرة من 
الكارتون. لتكفى لاظافرك 


تعومة لاغبار عليها ٠‏ 

لا ضرورة من اختبار مبرد 
ذى رأس مدبب لتنظفى به 
أظافرك فى الوقت نشسة ٠‏ 
لان تنظيف ما تحت الاظفر 
باالة من الفولات بفسدها ٠‏ 
استعملى لهذا الغرض 
الفرشاة الخاصة بالاظافز 
أو قطعة الخشب الصغيرة 


المصنوعة من خشبالبرثقال 
5 والتى تباع :فى محال أدوات 
التحميز 

ولاخانن القدمين لايد 0 من 


الاظافر فى حاجة الى 


الول مياد "اشعوالة 
مباشرة ٠‏ 
حعر الحهام 


لايد لك أيضا من اقثناء 
حدر ين للحمام حجر خشن 
وآخسر ناعم ٠‏ ويستخدم 
الثانى لاطراف أصابعك النى 
اخشوشنت من الاعمسال 
المدزلية ٠‏ قومى بدعك 
أصابعك يوميا بهذا الحجر 
دعكا خفيفا . 

أما الحجر الخشسين فهو 
به ان أردت منع ظهور الكالو 
أو الحلد الميبث . واناك أن 
تحكى الجلد الميت بحجسر 


مستحضرات الت لتحميل 


ضعى الان فى الجزء 
الخالى من خزانتك أوانى 
التجميل ٠‏ ولا بتسع المقسام 


للتحدث عن أنواع هذه 
المسئحضرات وكل ما نريد 
أن نقوله هو أن انختارى 
المستحضس الذى يتفقوستك 
ولوع بشرانك ٠‏ 

ولكن لا دك لك أن تخصصى 
مكانا للقطن المعقم وانوي 


علبة 57 ميدن . 5 اواعل 


النايلون ا غسلها 
وكيها ٠‏ وان فى محال ليع 
أدوات التجميل أنواعا كثيرة 


تار أهل الذووت والشقافة 
الكولونيا اللرطر: الجذابّة 
ذات الشدذى العطرتث 


1١ 5 0)‏ ا آم 


الدالسية الن فيسيسة 


ال )0 سكو لسو يسا . 


ج١٠‏ اتصكتنسن لسيمشد 8١4‏ شارع أولد نونشد ؛ مدنت ٠‏ اتحلتر 
سسسب مسب سس سنن هس عدم باوج ماسب سوس ننه نتف اند انط سح بس نس بسب سسسب سسبو سس سس هج ع م سج سه مع ع 0 
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ساهى فى الترضة الفسائيه 
ا 

تنطوعى فى حركة انحاد بلت النيل 

لكافحة الامبية بين اللساء 


١ 


كان للمرأة 
الفاطمى 5 ا 
فكثيرا ما تدخلت ف وق 
الدولة 2 وأثرت على مجرى 
الحوادث الحارية ومن 
أبرز هؤلاء ) السسيدة ( 
المستنصر ) زوحة ا 
الظامر الفاطمى أبى 
المسث 
ولم برد “فى المراجع 
العربية أو الافرنجية ذكر 
الاسم الاصلى لام المستنصم 
فقد أغفلت'تلك المراجع ذكر 
هذا الاسم ,؛ واكتفت 
بنسبتها الى ابنها المستنصر 
الذى اعتلى العرشض بعد 
وفاة أسه الظاهر ,» وهو فى 
السابعة من عمره, وحكم 
مصر مدة سمائين سمئة » وى 
أطول مدة حكمها وال 


ل 
س مس1 ]الس 


يك فت ابكار 3 
عسلامة الجر د 
لاصناعة المصر بك 


للبطاطوز ن الفاهشرة 


١ 


فق الس 


خليفة أو سلطان فى 
فى العصور الوسطى 

وأم المستلصر سريدة 
سودانية » ناصرت أبنساء 
جلدتها طول مدة حكم ابنها 
حتى صار للسودانيين من 
العامة والحند الحظلوة 
لديهاء وكان ذلكمن دواعى 
ذلك النزاع الطويل الذى 
قام بينالسودانيين والاتراك 
الفئن والمحاعات 


فصر 


مما سيب 


٠ الفاطمى‎ 

قامت أم المستنصر بأعباء 
الحكم للاشراف على أ 
ابنها الخليفة , لصغر سرئة, 


ولم يكن له أى. نلفوذ فى 
البلاد » بل كان مسلوب 
السلطة , يتحصر النفوذ 
والسلطان فى يد أمه التى 
كانت 'نقيم اذ ذاك فى (قصر 
اللؤلؤة ) الذى بناه زوجها 
الظاهر ,2 
موقعه:, اذ كان الجالس فيه 
يتمتع بمنظر خلاب لرؤّؤية 
مياه النيل: تجرى خلف هذه 
الحدائق واعتبر لذلك من 
منتزهاتك العالم 
وقد ظهرت القاهرة » فى 
أوائل عهد ابنها المستنصرء 


وبماتاز محسدن 


0 
أ حسدن 


بمظهر القوة وفاقت غيرها 


من مدن العالم الاسلامى فى 
العظمة والعمران , وكانت 
استوواقيةك كلوق السو 
النفيسة , وكان الامسن 

نشبا والهدوء شاملة ٠‏ 
يدل على ذلك ما ذكره 
الرحالة الفارسى ناصر 00 


من أن كل الفنادق والحوانيت, 


والحمامات كانت ملكا 
للخليفة 8 وانسعت رقفعة 


الام اطتورية الفاطمية 

اتساعا عظيما 
3 م 
اسدثئقلت 


دأاد القمرية: عن الدولة 
وتلتها بلاد ا 4 وجل 
بالقاهرة تلك الايام السسود 
التى تمرف فى التاريخ 
باسم ( الشدة العظمى ) ٠‏ 
وقد يبدو عجيبا أن تحدث 
الذين دلغت البلاد فى أيامهم 
حالة من الثراء 3 أصبحت 
معها مضرب الامثال لحى 


1 سائر الاقطان ٠.‏ ودونت عني 
.مصائب هذا القحط والغلاء 


القصص المروعة © بحتى 
قيل انه كان يموت بمصر 
كل يوم عشرة آلاف نفس »2 
وعدمت الاقوات حتى أكل 
الناس القطط والكلاب 6 ثم 
خطف بعضهم بعضا 2 وبيع 
لحم الانسان عند الجزارين 
وأكل الفحسايي . الحيف , 


ووقفوا فى الطرقات يأكلون 

5 به » ويخطفون 
الناس بالكلاليب ٠‏ وخصد 
الطاعون الناسن بمئجله 
حصدا ذريعا واكتسح 


الدور دارا بعد دارء لا فرق 
بين عظيم وحقير » بل نالت 
المصائب من الجميع على 


نلك الشسدة - ممنتلكانه 
وما فى قصره من ذخاثر 


ونحف وملابس ٠‏ ولما اشثتد 
به الضيق باع مقادير لا 
تحصى من البلور والجواهر 
واليواقيت ٠‏ 

وتصادف فى وقتحدوث 
نلك الشدة التى استمسرث 
برسسيمع سكوات 0 وقوع 
النزاع بين الحند 
والسودانيين الذين كانت 
تعتمد أم المستئص 
البو ذالية الأصلن »؛ وعددهم 
عشرة آلاف + وبين الجند 
والانئراك- الدين كان بر أسيهم 
ناصر الدولة بن حمدان , 
على أن محاولة أحد الاثراك 
مدن احت ب السوسسو ةلمن 
الذين كانوا فى حاشية 
المستنصر خارج القاهصسرة 
فهجم عليه بعض العبيد 
وقثلوه 3 فاسيتاء الائراك مم 


حدثء» وأظهر لهم المستنصر 
براءنته من الحادث , ولكن 
الاتراك' 'ثاروا نتيجة ذلك 
التحدى من جسانئب 
السدودانيين: وخلال ثورتهم 
نهبوا المدن 0 وأتلفوا قصور 
الخلفاء الجميلة 2 وبددوا 
المجموعات الفنية التى لا 
تقوم والاحجار الكريمة 
والمجوهرات 2 وأغاروا على 
المكاتب المنقطعة النظير حثى 
تلاشثى أغلب الكتثب التى 
كانت فى مكتبة القصر 
وفى دار العلم 

وقدكانت العسدة العظطمئ 
وثورة الاتراك سسببا فى 
ازديادحالة الخليفةالمستنصر 
وأمة سبوءا . حنتى ان رسدول 
الخليفة القائ م العياسى عند 
حضوره 2 الىالقاهرة 
رأى المستنصر جالسسها فى 
احدى : القصر ى 
إعراه لاثؤن .من الحذ أ 
ونأثر الرسدول من هذا المنظر 
المحزن 3 ولم بتمالك نفسة 
من البكاء وأخبر ناصر الدولة 
ابن حمدان زعيم الاتزاك بما 
رآه ٠‏ ومشح الخليفة ماثة 
ديئار فى كل شهر ٠‏ 

أما أم المستنصر 2 
قبس عليها ناصر ل 5 
وأخذ منها أموالا وفبرة 3 
ولكنها تمكنت من الفبرار 
هى وبناتها الى بغداد. 
وهكذا اختفت أم المستنصر 
من المسرح السياسى فى مصر 
بعد أن اشت رركت فى حوادث 
عصر المستنصر اششستراكا 
فعليا 8 واعشرت مسئتولة 
الى حد كبير عن وقوع تلك 
الفتئن الجامحة أذ حكمت 
عاطفتها بدل عقلهاء ولو انها 


'وفالسيجةدا شين ووزلنت 
الامور بمعبار الحكمة اق 
تتجنب ثلك الكوارث 0 التى 


أودت فى النهابة بكيان الدولة 


الفاطمية لما انهارت ثلك 
الدولة الشيعية الفتئية التى 
نافسبت وبزت الدولة 
العباسية السنية المتداعية 


بعد ثلاثة نه أيام 

تمن مره اللذيد يبدأ الطفل فى رؤية 
النور ' ويتبع انتقال شعاع المصياح أمام 
عينيه ٠‏ انه يكتشف أسرار الكون لاول 
مرة 5 
بعد سينة أسابيع 

تبدأ حاسة السمع عملها أن طفلك فى 
هذه السدن لحب سماع الاغانى 0 هل 
سيصيع فيه | بعد موسيقيا كبيرا ؟ 
بعك شهرربن 

ينتعرف الطفل على وجه أمه ويدرك انها 
ان متميز عنئة * 
بعد شهرين ونصف 1 

يبتسم الطفل وكل فرد من أفراد 
الاسرة 710 ان الطفل يبتسم له ٠‏ ان فى 
هذه السدن الصغيرة لا ببسم الطفل الا 
للملائكة ٠‏ 
بعد خمسة ش.هور 

بدأ ادل فى المناغاة فيعتقد لذن 

انه بدا 
بعك خمسة شهور ونصف 

انك يستطيع الإن أن بمسك شيئا بيده 


الصغيرة ٠‏ لقد انتصر لاول مرة على المادة ' 


بعد ستة شهور 

لقد لفظ فى هذه المرة بوضوح كلمة 
( بايا ) ولكنه يقولها لكل' من هحب ودب 
من الناس !] 
بعد ستة شهور ونصف 

ظهور أول سن انه حادث عظيم عند 
الاسرة على الرغم مما كابده الطفل من آلم 


وعانته الوالدة من من سدهن 


بعد سبعة شهور 

بدأ الطفل يتعرف على لعبه وأخد 
يزحف هنا وهناك ليطلع على كل ما يحيط 
به من أشياء ٠‏ 
بعد ثمانية شهور 

الطفل 'يمشى على يديه وقدميه ٠‏ عسل 
هذا برهان على ان الانلسان بنتحدر مسن 
الحيوان ؟ 
بعك تسعة شيهور 

ها هو ذا يستطيع الوقوف بمساعدة 
والديه أو باتكائه على أعمدة سريره أو 
على الكرمى" 
بعد عشرة شهور 

لله اسستطاع اللشز اا تي آنه خياد 
الخطوة الارلى ولن بمضى وقت طويل 
حتى تراه ليمثنى هنا وهناك بخطوات ثابتة 
نحو الحياة ْ 


١ 


1١ 


تعاونك ع السطشال 5 الفصل الجميل لتجدى فيه 
5 للآناقة والرشاقة. 


ا ١‏ صاكيٌ عرل عددة طٍ كلهم بورا, ١‏ 
اديه لكيه 


1/8 


دكسو ب واسهم وارراس 
سما ٠١‏ , معز اطهس 
من صئع يان صرديثف 


من الان فصاعدا ء ولثلاتة أشهر على الاقل ستعيشين 
سو الخرانك الماتم, بين الس والبرد 2 فاشيسيى 
لوضاته وآناقته , فقد يطول الخريف وتحتاجين الى 
يابه فى شهور الشتاء أيضا ٠‏ 

ونحن. نعرض عليبك هنا أحدث موضات الخريف التى 
وصلت اليئا من بيوثات الموضة المختلفة لتنخيرى منها 
ما يروقك 2 ونرى فى هذه الموضات النساطة أحيانا 
والتعقيد فى بعض الاحيان : ولكثها أجمل أثواب عزفتها 


فستان من صنع بيير كلارانس من قماش 


بيكيه أخضر ٠‏ الازرار والجيوب غير متقابلة 
والياقة تقفل برباط ضيق 


هذا الفستان المقلم اسه وأبيض من صنع 
ميشيل لامبير ٠‏ ويمتاز بشكلالياقة والاكمام 


1 


فستان منقماش أزرق محلى بأبيض» الجونيلة 
عبارة عن كسرات متساوية وهو من صنع 
مسن 


فستان دمتاز بكسرات عديدة ومحيللى بكنار 
أبيض * هن صنع روبير بيجيه 


صنع هنترى الا بالسى 


لاقي 


58 3 


بعدان. عن اصع يبون جوج 


على اليسار : كاسى قبعة من الجوح 
الاصفر محلاة بدائرة من ١‏ 1 
السوداء 


تابور من الصوفالخفيف 

يليس على جيليه مبة 

من التريكو أو الجبرسيه 
الطبو 3 


1 


بكورنيش أفقى طويل من الاورجوندى البليسيه الابيش 


تأيور هن صنع الكس ماجى الجاكيب 
من الصوف الاحمر ومحلاه ددا تشبلا 


فستآن من التيل الابيض محل بدا نتيلا سميكة 
من انتكار اليكسى ماجى 


فستان من قماش الفائلا الرمادى من 


صنع جان لانفان 


الى اليمين: جونيلة واسعة متعددة الالوان 


بازرار نحاسية صغيرة 
الى أسفل اليمين : بلوزه صفراء بأكمام 
واسعة تلبس على جوب من الصوف الرمادى 
المكلف بألوان متعددة 

الى أسفل : بلوزة من القطيفة الصفراء ٠‏ 
فى أسفل الاكمام أزرار نحاسيةكبيرة وتلسس 


بلو 
جاكبيت 
0 
وقلابا 
0 


زه 


عن مربعات 
ت سوداء ٠‏ 
الاخرى وهى من 


مقفولة على الر 
النهار كما 
سنوداء 
أما فى 

ال 


ثبد 
وحمراء 
المساء 


و 


و ف ىالصو 
بيا 
السوداء 


ره 
1 
من 


0 
1 


7 


1 


د 
0 
24 


5 
28 


7 


ثرين نفس 
ش وانما على 


و 
لهرة 


محلى بحر 


نَ 


ل 


3 


02 


جاكيت 


سوداء والى الششما 
من 


صفر 
نفس 


ل 


١ 


م 


اسود ويا 


شٍ . 
1 


01 


من قما 


0 


اسود و 


تابور من الصوفالسميك 


اللماع 


تابور من صنع بالانسيا من الصوف الاخضر 
الفاتح محلى_بأزرار رمادية ويمتاز بشكل 


الاجابة 


سدؤال تلصعب 
عليه لانه يلمس من قريب" 
مشكلة تربية الطفل ٠‏ وقد 
كانتهذه المسألة الىالامس 
القريب موضع أخذ ورد 


دين علماء التربية. وعلماء 
النئفس وقد رأى الاطباء 
أخيرا نظرا للمركز الذى 
ا صبحت نتمئع به السينما 
فى العالم ان يدلوا ‏ بدلوهم 
وسحذوا أرضا فى صذا 


الموضوع الشائك الذى 
يتوقف عليه مستقبل حياة 
العلدل ++ 
ان شدة اقبال الجمهور 
أمامنأً عدة مشاكل 


0 من المبسور حلها 
وأولها عندما بذهب 
الوالدان الى السيئما ( وهما 
بذهبان اليها مرة على الاقل 
فى الاسيوع ) أبن يضعان 
أولادهما خاصة ان كانا من 
الطبقة الففيرة ؟ 

ان لهذه المسألة حلين ؛ 
الاول ان بصطحب الوالدان 
أبناءهما الى السيئماء وذلك 
يعنى ان. يقضى هؤلاء 


المساكين ثلاث ساعات فى" 


مكان معتم وفى جو خانق 
فى الوقت الذى .بحب أن 
يكونوا فى مخدعهم ٠‏ وينام 
الاطفال. الصغار الذين لا 
يهتمون بالفيلم على كتنف 
ش أبيهم أو على حجر أمهموذلك 
يتنافى بطبيعة الحال 

أبسط قواعد الصحة العامة 
أما الاطفال الكبار الذين 


من عمرهم فانهم يشاهدون 
مغامرات اللصوص وقطاع 
الطرق ويطربون . لطلقان 
البنادق وقصف المداذ 
ويرون تلك القبل الطويلة 
التى يتبادلها البطن مسع 
المطلة فيعتقدون ان ذلك 
هو الحو 'الطبيعى للحياة 2# 
أما الحل الثانى لهذه 


. المسألة وهو الحل الاحسن 


كما يبدو لاول وهلة ان 
نترك الاولاد فى المنزل ٠٠+‏ 
ولكن بحدثأن يعترض هذا 
الحل بعض الصعاب ٠‏ فان 
الاطفال لا يستطيعون أن 
يمكثوا ذ فى المنزل دون رقابة 
وقد 0 البعض ويقوم 


العقل الشن ا الوا 
مفزوعا وقد يلهونب بالة 
حادة أو بالنار فيؤذون 
أنفسهم ٠‏ ولا بجد الوالدان 


الا طريقة واحدة اذن وهى 
ان ينام الاطفال: مهمأ كان 
الثمن' وهنا يلحأن الى 
0 0 التى يكون 
الاطفال وأعصابهم 

وهناك مشكلة أخرى 
تخلنها السينما الا وى نوع 
الفيلم ٠‏ ان الجمهور 


وجه العموم شغحوف كل 
القنغفت مولع 


الولج 
بالافلام المؤثرة سواء كانثت 

: القشل أو النهب أو 
الحب الذى ينتهى بمسوت 
البطلين الح ٠٠‏ ان تأئير 


هذه الافلام “على الطفل ' فيه 


الغطر كل الخطر .+ 

وقد بتبادر للبعض هذا 
السؤال : اذا .اذن تنتج 
الشركات السيئمائية هذه 
الافلام الضارة بالاخلاق ؟ 
وجوابئا على هذا السؤال ان 
الفيام ليس مشروعا بقصد 
منه خير الالسائية ٠‏ انه 
مشروع تجارى ببهدف 
أصحابه منورائه الىالكسب 
بغض النظر عما يترئب 
عليه من مضار اخلاقية ٠‏ 

لقد اعتم الاطباء أيضا 
هذا الموضوع الشائك وقد 
اتضح لهم بعد أن قاموا 
باحصاء دفيق ان سئثين فى 
المائة من الاطفال بذهبون الى 
السيئما <والى أربع مرات 
فى الشهر ٠‏ وثلاثة فى المائة 
من البنات وواحدة فى المائة 

من البئين لم يذهبوا اطلاقا 
الى السيئما ٠‏ وان ثمانية 
وعشرين فى المائة من 
المراهقين بين سم نالسادسة 
عشرة والعشرين أصيبوا 
بضعف فى قوة ابصارهم 
نتيجة . نظرهم الى الشاشة 
أضف الى ذلك جو السيئما 
غير الصحى وتعرض الاطفال 


الى عدوى الامراض ٠‏ 

أما من الناحية النفسية 
فان: الضرر أكثر وأعم * وقد 
لوحظ ان السسيئما تؤثر 
تأثيرا شنديدا على الاطفال 
العصبيين فهم يبكون تارة 
أخرى ويزداد خفقان قلبهم 
فاذا هما انتهت السيئما 
وعادوا الى ببوثهم ليناموا 
تمثلوا المناظر التىشاهدوها 


على الشاشة وانتابهم 
الكابوس ل أذلك ١‏ اذن 


الاسلوب الذى نريد أن نعد 
به رجالالمستقبل ؟ أتلكشهي 
القواعه الفننية” والفسية 
التى نريدٍ أن يمشى عليها 
أطازنا ليخرعوة أصحيباء 
متزنين اجتماعيين ؟ 

ان الجواب 1 أبتها 
القارئة العزيزة ٠:‏ 

وليس نعلى من وراء 
ذلك أننا نحارب السيئما 5 
اننا مانطالب به أن يخصص 
للاطفال أفلام,صالحة تعرض 
عليهم بعد الظهر وفى قاعة 
حسئة التهويةء واثنا ترجو 
بمنع الاطفال من دخول دور 
الشيتها" الخضصية. ٠‏ للكنار 


ما ذا تحى بولك مطبرماموت ؟ 4 

إف! أردتاستمال المطلهسق الببت استمالا غامثًا , 
فيضبغى أن يكن إه قدمة كبيرة للقضاء على اعجماثهم ٠‏ . 
وأن يكو كذ لك لطبيقا على الأنسجة ول لوث 
الملزبس ا والجلد . وديتول يحن هنا كله ٠‏ 
ويدقد عليه الذلكر>كن استهاله لصغارالاطمال . 


دسحعول. بامتوجر ادرف 


الس 


3 


: كفتة السيخ الملدسوية 

الملقادير : 0 

رطل لحم ضأن مفروم 

ملح وفلفل وبهار * 

الطربقفلة : | 
افر اللقمر فزما ناعنا د م اطبيقى اليه عصيية 


نأعما بصلة صغبرة مفرومة ناعما 
قليل من المقدونس المفروم 
ناعما 1 


البصل والمقدونس والتوابل ثم تدق جيدا فى الهاون حتى 


تتماسك جيدا أنم تشكل على هيئة أصابع . : 
| "لس ضعى أصابع الكفتة فى الاسياخ وبدهن سطحها 
 "“ ٠‏ تشوى الكفتة قبل الاكل ساشرة قوق الفحم أو 
النار الهادئة المباشرة حتى تنضج مع دهنها من آن لآخر 
بالسمن 

- ترص أصابع الكفثة فوق طق مسطح وتحمل 
بال مقدو نس ونقدم ساخنة 


قالب اللحم بجبل الطماطم 
امقد لقلادبر : 
مقطيع لحم بثلو صغير من 

الفخذة دزن رطلين : 
نصف أوقية جيلالين 2 , 
كوب وريع عصير طماطم 

كوب ور بع ماء 
الطربقفة : : 

١‏ اغسلى للحم وثبلية بالملح والفلفل واربطيه جبدا 
ش بدوبارة حتى يحتفظ بشكله أثناء الطهى ١ ٠‏ 
اليه قليلا من الماء وغطى الاناء واتركيه.فوق الثار الهادئة حتى 

1 وأن تكون الثار هادئة طول مرحلة الطهى. * 

* يرفع اللحم بعد نضجه ويترك حتى يبرد ثماما‎  " 

5 أضيفى الماء الى عصير الطماطم فى كزرولة وأضيفى 
عليهما الثوابل المذكورة 2 القرنفل 2 الفلفل » والكرفس ء» 
ورقة لاورو ) وبرفع الجميع فوق النار الهادئة لتغلى لمدة ٠١‏ 
دقائق حتى تأخدذ الصلصة نكهة وطعم التوابل .وبسائمر فى 
الغليان حتى بنقص السائل. الى مقدار كوبتيئن فقط أى 
( رطل ) ثم يرفع من على النار وتصفى جيدا من شاشة 
ضيقة ل: على سائل نقى من الطماطم والماء ٠‏ 


ملح وفلفل 

3 حيات قر نفل 

ورقة لاورو 

ربع فنجان كرفس مفروم 
3 حبات فلفل اسود 
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اعفبير أصيلة بكوشيلة 


0 حالى الجيلانين فى الصلصة السابقة فوق نار هادئة 
مع التقليب المستمر حتى تتحلل وانذوب “'نماما ثم ترفع من 
على النار وتترك حتى انبرد * 


قاع قالب مبلل بالماء واتركيها حول الثلج تتجمد ٠‏ 
طبقة منه فى القالب فوق الالماسية ولاحظى عند رص اللحم 
أن تغطى كل قطعة ثلثى القطعة الشااقة ثم صبى فوقها طدقة 
تتجمد ثم رصى طبقة أخرى من اللحم ثم الالماسية وهكذا حتى 
بنتهى مقدار اللحم وصلصة الطماطم بالجيللى واتركى القالب 

م - قبل التقديم مباشرة يقلب قالب اللحم فو طبقمسطح 
ويزخرف حوله بالخس المفروم رفيعا ٠‏ . 

| الكنف الحو باللحم 

اللفادير ل 


كتف ضأن ,صغير أفرنكى بائت 
رطل لحم بتلو صغير مفروم. بءض للعجن 00 
ملعقنان كبيرتان كرفس بصلة كبيرة مقطعة حلقات 

مفروم ناعما رأس كرفس مقطعة ٠‏ 
جزرتان كبيرتان مقطعتان 
ملعقة كبيرة مقدو نس مفروم حلفات 

ناعما ملح وفلفل 3 جورة الطليب 
؟ ملاعق كبيرة فتات خبن “” ملاعق كبيرة سمن 
الطرئقفة : حا 

-1١‏ دقى اللحم المغفروم حثى يصير ناعما جدا ثم أضيفي 
عليه عصين البضل والمقدونس والكرفس المفروم ناعما 
وفئات الخبز والملح والفلفل وجوزة الطيب واعجئنى الجميع 
بالبيض حتى تتماسك العجينة تماما ٠‏ 1 

؟ ‏ اسيل الكتف وجففيه ثم اخليه من عظمة اللوح ويتبل 
بالملح والفلفل والبهار ٠‏ ش 

؟ ب احشتى الكتف المخلى بخليط اللحم المفروم. السابق 
وتخال . ْ 7 : 
جيد اولكن فوق نار هادئة ثم ينزّع من السمن ٠‏ 

ه ‏ تشوح الخضر المقطعة المعدة ثم تعمل منها فرشة فى 
قاع الحلة.و يوضع فوقها الكتف المحشو السابق تحمبره 


بالسمن ثم تغطي الحلة 


2 


0ت كُ 
بترك قوق النار الهادئة جدا حتى يتم لضج اللبحم 
مع اضافة القليل من المساء كلما أحتا الا لي الاسم 
نلضححه 'ثماما ب و 
0 ينشل الكتف من فوق الخضر وتزال الخيسوط 


الموجودة به وضعيه فى طبق و بقدم للمائدة 


حاتي اهارا ايبارا مايا رايا 


ضحيةا دخرلة الخضر السوثيه أو قطعيه الى قات وحوله 


ااا 


4 


الجمعة أول سءتمبر 
فراخ محمرة » ملوخية , 
دمعة , أرز مفلفل ؛ مخلل 
فاكهة 


الاراتر 


السيث. ؟ سيتمير 
كفتة اللحم بالبيضص 
والسقسماط 0 وال 
بانج انان , مكرونة 
اسباجتى » سلطة لبن 


الإاحد ؟ لدبت وبر د 
لحم بوفتئيك , 0 
خضراء مكمورة أرزمفلفل ؟ 

سلطة ضار » فاكهة 5 


0 سكر لله لبة الاثنين 3 يك مسر 
ملعقة كبيرة ونصف دقيق بيضتان فاصوليا جافة مكمورة 
كورن فلور نصف ملعقة صغيرة فانيليا ندون لحم ؛ سسلة خضارء, 


أرز مغلفل ٠»‏ فاكهة 


قعاياه 


*  ىدراملا حلى دقيق الكورن فاور ذ في قليل من اللبن‎ ١ 
2 و ضعى بأقى اللبن فوق ل حلى بالسكر‎ 

2 أضيفى الدقيق المحلل الى اللبن 58 3 التقليب 8 
المسنثمر السريع وأرفعى الكزرولة فوقف الثار مع 
التقليب المستمر حنى ينض الداقيق .ويخلظ القوام لم مرو 
من عللى النار ا لتهدا قلزلا وكلبيها من أن لاحن جد 
لا يتكون لها سطع .| 

#مرنعيه ما تيد اليلسة :أعيفق: اليا فشان البيس تايل 
واستمرى فى التقليب حتى يمتزج جيدا ثم ارفعيها فسوق 
النار الهادثة جدا مع الاستمرار فى التقليب لمدة ؟ دقائق 
لينضج البيض ثم ترفع من على الئار وتدرك لتهدأ 

كا ضري دلال اعون غرنا جمد| حت ولط 
وتماسك ل اضينية بحفة: حا ال المهلبية السافة رفلت 
الجميم بشفة واحذرى الضرب ,الشديد فى هده المرحلة ١‏ 
وأخيرا أضيفى الفانيليا واضبطى الطعم 

.5 - صبى المزيج السابق فى قالب أو طبق فرن مدهون 
. دهئأ حيدا ريده و ضعية فى فرن متوبينطل الحرارة. لد 

3 رسو طن مسو وق ل اق 
ويقدم للاكل كما هو موضح بالرسم ش 


الثلاثاء ك عدب ةمسر خٍ 
لدم بالتربية » دقية باميا 
او عفلةن #ابتيلظلة شار , 


0 


الابعاء " سسبتمبر 
كباب حلة بالبطساطس 
الصغيرة , مسقعة قرع 3 
آرز مفلفل , مخللء فاكهة 


به 


الذميس /ا مستمير 
كيه انمد ٠‏ لطر محافق 
منوعة 0( سنلطة زبادى 0 
ارد السشر اه أن تامور 
: فاكهة 


٠. 


الجمعة / سبثمبر 
خضار , فاكية 


ل لك 


ا 


السدت 9 سبتهبر 
لحم بالدمعة 2( ملوخية 
أرز مفلفل » مخلل » قالب 
الكورن فلور بالبيض 


ا 


الاحد ٠١‏ سبامير 
لحم روستو بالبطاطس » 
باميا ويكة , أرذ مفلفل , 
سطة خضار . فاكئهة 


ار مالغ نا الاي نا لاا تيراي 


نا 


الاثنين ١١‏ سبتمبر 
باذ نتحان مقلى » باذنجان 
مقلى بصلصة الخلوالتوم 
سلطة زبادى , فاكهة 


التاثاناء ١‏ مير 
كبدة وكلارى مشوية ,2 
سلطة خضار » فاصوليا 
خضراء أو مكمودة » أرل 


: 
١ 


الخمسش ١5‏ سيئمين'” 
بطاطس مكورة 0 محاشي 
منوعة , سلطة خ+ضصار 0 


ظ 


1 


الجمعة ٠١‏ سامير 
سمك مقلى » كزبريةة ‏ 
السمك . شلة خضنار 2 
ناكهة 0 


رخن 


تقد م لكل سيدة تذهب بهذا الاعلان 


الى اليل الذى تعامله تقدم محانا' 


كتاب ١‏ رويال للطهى وغمل الحلوى » 
ويمكن الحصول عليه ايضا من الوكلاء 
فاقرة 1م د لحن فز السك وشر وات 
س نبتو وشركاه ( خلفاء ) 51 شسارع 
قصر النيل بالقاهرة 

و 


وثايةدامة 


أن هرة واحدة نستعمل فيها سائل 
أودورونا تكفى لحمايتك من افرازات 
تحت الابط مدة تدوم من ؟ الى ه أيام. 
أودورونا يوقف العرق ورائحتنه 
أودوسروئا لا يلهب الجلد ' 
أوددروسنا لاييقع 
أودوسرومنا نوعان : ريتحولار للوقاية 
الدائمة » وانسائانت لليشر 5 الحساسة , 


00 


استعمل أودودرودنا. 
السائل الصلى اميل للرا حنة 


5 


بنفسه فى هذه الايام بالجوع 
و أستطيع أنا أيضا أن أسميه 


أن أعبر 
عنه بأنه الفراغ والخواء ٠٠‏ 
ثنايا نفسه ومتجهات أفكاره 
٠‏ اله انلسان لا بحيا بغيزر 
الحب٠*٠‏ ان له قلبا مضطرما 
وعواطف متأججة , وان قليه 
حال أو يستقر علىأم ركنفسه 


العطشس » واستطيع أ 


القلقة المضطربة أبدا +٠‏ ان؛ 


قلقه واضطرابه ليبدوان فى 
إتمام الحلاء والوضوح فى هذه 
الايام ٠٠‏ انه جائع ٠٠‏ وانه 
ظماان ٠*٠‏ وانه هيمان , لان 
حياته قد خلت من الحب فى 
هذه الايام ٠٠‏ خلت من المرأة 
بعد أن مل صاحبته الاخيرة 
وتركها كما مل من قبلها 
صواحب كثيررات ٠ه‏ 

اله لينظر فى شرود ونيه 
٠٠‏ واله ليتلفت فى تمرد 
وقلق٠٠‏ وحين اشتد به هذا 
الجوع وذلك الظمأ وحينألح 
عليه مذ القلق وذلك 
الاضطراب والتمرد » رحل 
عن القاهرة ٠‏ كان إلبغى 
قديم ٠»‏ وبهرب اليه اليا 
أألحس بالحياة تضابقه أو 
تضيق بهوتعبس فى وجهة٠‏ 

وهناك ٠٠‏ فى المدينة 
الصغيرة الهادئة نزل ؛ قريبا 
من الفسسناطىء » فى منزل 
صغير أنيق ٠٠‏ ولقيتسه 
سيدة عحوز مهدمة اد 
لمرآها ١ن‏ . الها حطام يببعث - 
فى النفس اليسأس والفوطط 
٠*‏ أعند هذه الفانية المحطمة 
سديود شفاء النفس العليلة 
ورى الفؤاد الظامىء ؟؟ لا لا 
0 ليخر جسن و تجتن عن 
منزل آخر *٠‏ وحين تأهب 
بجسمه نحو الباب ليتصرف 


00 .وحةه جميل وصافح 

أذنه لحن لذيد : : 

الى أدن أبها السيد ؟ 
لماذا تبرح ؟ : 

قال فى نشوة جديدة 
ملأت نفسه وحسه للحال : 
ا نااك المدام 0 على 
حدجرة جميلة أ لكن 
الثمن الذى تطليهة غال جدا, 
فأردثت الاتضراف ٠6٠-٠6‏ 

قالت الفتاة الجميلة ٠:‏ 
ي|اسيدى ان هذه الحجحرة 
جميلة وايجارها مرتفع حقا 
٠‏ ولكنك انسان تنشد 
الراحة والهدوء فهل تثقف 
قيمة الاإيجار حاثلا سنك 
وسسن راحتك ؟؟ ان المثل 


ليقول : من يسكر لا يحصى 
الكؤوس ٠٠‏ 

قالت ذلك والتفتت نحو 
المرأة العجوز المحطمة تفول 
لهأا: 1 ش 

اذهبى يا مدام جان 
فاسسثر بحى ٠٠‏ انك متعبة 
با أمام ٠٠‏ لم تنامى جيمذدا 
الامس ٠:‏ 5 لي 0 


ب هات يا سيدي حقيبتك.. 


تحرج 


للاستاذ محمد طلبه رق 


لن تتسعر بأبة غضاضة أو 
اقامنتك فق هذه الحجرة 


الت منتسيأها معنا 5_6 
.وآخذنه دهشة ع 2 
هذه الفثاة الجميلة الساحر 
٠٠‏ وهذا العرو الم 0 6.6 
وهذه الطلاقة والطلاوة 
وحلاوة الحديث ٠٠‏ والبراعة 
فى العرض والاغراء وتحلية 
الحياة ٠+‏ أوه ٠٠‏ انه لن 
٠٠‏ هذا بالضبط كل 
ما عناه وفك فيه حين بداً 


رحلثه تلك٠٠‏ لن بخرج 55 


واستجاب لدعاء الفثاة ثل 
الزّاة الناضيحة الكتملة عمال 
وأنوثة وسحرا ٠٠‏ ودخل 
الحجرة 0 وخلم لي ابه 
واستلقى ذ فى الفراش الوثير 


اتوي أن .عباء السقن 006 


وبعد ساعتين أمضباهما وهو 
السئعيك هده الدقائق 0 التى 
لعم فيها يحديث هذه الفتاة 


. الساحرة الجذناية : سسمع 


طرقًا خفيفا على الباب , 
وأذن للطارق ٠٠‏ وكانت عى 
الطارقة فدخلت تسبقي سا 
ابتسامة عذية ويصدر عنها 


تركيل ميل :: 

ب سبيدى». لعلك فى حاجة 
الى شىء يزيل عنك آثار 
متاعب لسن عدالضس نالك 
ها قد أحضزت لك الشاى 
فهيا وسبأتناوله معمعك فى 
الشرفة ٠٠‏ 
ْ وماده سر وار لذيذ عقدك 
لساسانه وأعاقه عن ازجاء 
الشكر لهذا الملك الرحيم 
الجن الى اليد 
البجداه :ها حول «السفياء 
+٠‏ ما أروع السماء , منها 
تهبط فيوض الرحمة وسيول 
الجمال, ومنها تنتدفق غوامر 
النور ولطائف الانسسام ٠6‏ 
ألا ما أبدع وأروع .. 

وأحاطته ناسى بعطف 
غريب وعناية فائقة ٠٠‏ فى 
المساء سيألته ان كان له رغية 
فى المقيسب : 0 فأجاب 
الإنتقال 7 المائدة ونقلت 
الطعام بنفسها الى الذرفة' 2 
شرفة حجرته وجلسث معه 
تشاركه أو 'ثقاسمة أو نادمه 
وكان القمر ثالثهما 2 وأمواج 
السدن ا 4 ار 
الشرفة لثلتهم 0 

وحين انتنهى هذا العشماء 
الشهى الجميل اسستمعا الى 
موسيين مرقصة 0 وما ليث 
هذه الموسيقى أن خرجث بهما 
من حدود الاستماع الهادىء 
ال كلها الجر كه وت )] 
الرقص الهادىء على نغمات 
ومرحا وقوة واشراقا ٠٠‏ 

بالضبط هذا المرح وذلك 
السروز وهذه النثسوة وانلك 
اللذاذات٠٠‏ انها كل ما كان 
ببغى ٠ ٠‏ كل ما كانت نفسة 
ترجوه وتننششده حبن اتدفع 
لهذهالرحلة السعيدة الموفقة 
ودامت نلك الحياة 
المرحة الهانئة اللطيفة سسبع 


 ةقربملا‎ 


العو عر فنا 
الناس, دنيا الهمومو الافكار, 
شيئا , أى شىء و اله بعيد 
ع نكل ما يذكره اه الدنيا 
وبالحياة فيها +٠‏ أنه فى 
الفدانة الجنة م 


وطرائفها 3 فعاش 
ستعيدا مسرورا يووا ممتتعا 
أجمل متاع وأكمله ٠٠‏ 
ليالى ماده الجنة , خرج 
وحده الى ملهى هادىء كان 
ركنا من أركان جنتهة , على 
أن تتبعه نانسى بعد أنتنتهى 
من تنظ م عشس غرامه وبعدأن 
تدزين له وانلبس النلوب 
الجديد الذى أحضره لها 
صباح اليوم ٠‏ وهناكانخدذ 
مكانه الى المائدة المعتادة التى 
أمسياته الماضسيات والتى 
اعتئاد الخدم أن يعدوها له 
ولنانسى 5 وجلس فأطال 
الجلوس وانتظر وطال به 
الانتظارء. ان تانبى لم تحضر 
بعد ٠٠‏ الها نتزين له لتزيد 
من بهحتثه وامتاعه ٠٠‏ 


رواد الملهى » والصرفت 
أنظاره الى ناحية ثابتة والى 
رواد يعمرون هذه الناحية 
هذه مسلاة جديدة 2 فى 
الجماعة فتى ناهد , وافى 
الجسم , عريض المنكبين » 
متورد الوجه قد تهدل شاربه 
الكث على فمه فغطاه وبادت 
هن شعره المصئف لمعحسة 
واضحة , أما ثليابيه فعريضة 
وبذح وسرف ٠‏ «ولميكن 
هذا كل ما فى الغتى الناهد 
ولم يكن هذا ما يجعل الفتى 
مسلاة ٠»‏ بل ان سلوكالفتى 
وحركاته ولفظانه كل ذلك 
كان المسلاة أو الملهسةة 2 


فح ركاته وتنقلائه كثيرة 


غزيرة هوحاء رعناء وكلماتهة 
ولفظاته هع صاحياته كثيرة 
غزيرة تفيض غروراء وتقطر 
خيلاء » ونعبر عن غنى باذخ» 


وترف عريض بغطى هذه 
الرعونة وئلك الخيلاء وهصذا 
الهوج وذلك الغرور ٠‏ كان 
براقص كل فتاة ويغدق على 
كلامرأة وكان يأمر الموسيقى 
بابقاف العزف ويأمربايقاف 
برامج الملهى ا موضوعة 
ليأمرهم بعزف موسيقى 
بحددها هو ويرقص وترقص 


معه وأحدةٌ من صاحيائه 0 


'والغريب في ذلك هو ائتمار 


الموسيقى وأص حاب الملهى 

بأمره والنزول على ارادنه 

وارغام الرواد جميعاأ 

الاستماع اليه وهو 20 

صوتنهة المعر بد أمام مكبرات 

الصوت بغناء بغيض , قم 
البقية ص 47 


انته ظلاه ساحر؛ سيل الاستتعال 
يضف الجال على انا ملعب 
ويكاوصالشتمق واالشتتسير 
وشلكاملامدة صلويلة »ايحتففك 
يصفاثه وبيربيق الواسته 


عط 


أ كلثطلاء الأظاغ تب ق العالى / 


و 


يعتقد الوالدان خطأ أن 
عقلية الطفل تبدأ أ فى التكو بن 
من اليوم الذى يلتحق فيه 
بالمدرسة ٠‏ أما قبل ذلك فهو 
حيوان صغين لا أكثر ولا 
أقل ٠٠‏ 3 

وكل ما بقوم به الوالدان 


ش 'فى الفترة التى تسبق دخول 


اينما الدرسية اكسابه: تعض 
العادات' الخارجية التى تسهل 
علاقاته بالكبار ٠‏ فهمايعلمانه 
النظافة واستعمال الملعقفة 


والشوكة والاجابة بأدب على 


الاسسئلة .التىنوجهاليه وتحية 
من هو أكبر منه وشكر من 


. بؤدى له أنة خدمة ٠٠‏ أما 


ما الدقى, من أمور الحياة 
فيترك وللمدرسية ٠٠.‏ 
وينسى الوالدان أن الطفل 


فلك فى ماب اليك 


يبدا فى التعلم ملك اليسوم 
الاول من حياث. .٠‏ 

ويتعلم التلقيفاة بطرق 
0 : بالحرية وبااسياة 

ى بوجهها وبالملاحظة * 

0 درس : 

والتجرية خير مدرس ٠‏ 
فانك ان قلت لطفلك ( لا 
تقترب من 'النار) عشرين مرة 
فانه تقغرب منها انسدق 
وعشرين مرة ٠‏ وان الطفل 
لقسشيه لو حرق اصسيعة هرة 
واحدة فلن يقترب من' النار 
بعد ذلك الا باحتراس * 


الطبرق الجويّة البريطانية تعمتدم 
الآن آخرزيادة ئ أسطولها احديث 
فطائرة مهيز ذات الحركات 
الأريعة التى توفنر الراحة لأرجين 
راصكيا ئ كراسى مربي حت 


ا 
الطموان . 


0 
ن على الأرض 1و أشناء 
وبكيّيف ضغطها للطبيران 
السرميع الريق فوت الموسقرله | 


للاستحلامات ‏ اتصلوا بمكزحر الاماكن الناج للطق الحو البرطانية 

التثاهرة ١‏ شايع قصبر اليل ت 31/40/4330 -14496- الاسكندر 

د ميات سعد زغلول ت لانم ») - ازىم>2 أوبجميع وكالات الستيامة 
١‏ 


ظ 5084 تسرف لجو راسي إل السايكه 


مامفظ 1 مضخ ,5 عضظ .0 1/1111 [281103 6011208 4135 1110م قم نوع تا لان 512 لظ 
اسم 


لتالناييا 


ع0 


وليسس معنى ذلك انه لحب 
أن نعرض الطفل للخطر لنتيح 
له فرضة اخثبار الحساة 
ولكدنا. نريد أن نعطيه هذه 
الفرصة بأقل خطر أو ألم 
ممكن ٠‏ لان الدرسسن أو 
الحقيقة التى يتعلمها بخثرنه 
لن بنساها اطلاقا .٠‏ 

واليك هذا المثل : بسأل 
طفل لزه ادق سستص ‏ ئعة 


فبدلا م نْ أن لجيه 1 : 
2 انى اماه به الكرسى ( 
معى لترى بنفسك) و يشسجعه 
على مشاهدته وهو يعمل 
ساعد فى عملك- + * اطلبى 
اليه أن اقدم لك المتساميّن 
وأن يذهب لبحضر اليك قطعة 


025 8 عم‎ ١ 
دعبنة اسم اسيم‎ 


دغ ل 
فمراها بنفسهة كيف ثنيبث : 
ان كل شىء دراه بعيئية أو 


ابسمعة دأذنيه أو يعمله بنفسه 


سوف شتساقد عن لموه 
العفدن-: 


: 0 


بخثير كل شىء بنفسسه ٠‏ 


. فى فى افر 'الحالات لا بحد 


وسسملة للاستعلام أأحسدن من 
سدؤال الكبار” ٠‏ ومن مسا 
لا بعرف كثرة عدد الاسثئلة 
التى يوجهها الطفل الينا فى 
بحر اليوم الواحد ٠‏ وقد 
عطاق هذه الاسئلة لاول وهلة 


عادة 0 7 أسشف 
منها ٠‏ أن الطتسسل لم 
ل 0 السنة ال هل تمل 
ذلك ليتعلم ٠‏ لذ!ا وحب علينا 
أن نحيب الاسئلة 
النى الواحييا طفلناً البنا وأن 
لجسب عليها اجابة صحبحة 
واضصحة 0 فعندماً انين 


ن الطفل لا 0000 


( ين .يذهب هذا الرجل ؟ ) 
يجب عليئنا ألا نجيبه ( وانلت 
مالك ! ) لان الطفل لميسال 
هذا السؤال الا لسبب فى 
ذهنه قد يصعب علينا تعليله 
نجن الكبار 0 1 


لنفكر جيدا قبل أن نجيب 


' على هذا السؤال ولتقل له 


ان هذا الرجل ذاهب الىمنز له 
أو أنه ذاهب للح بالقطار, 
فان سال : ( ولماذا صو 


وفت طعامه أو لانه على موعد 
صديق ؛ فالجواب. يجب 


أن يكون منطقيا وسسسهلا 


') . ليفهمه الطفل ٠‏ 


ان أسئلة الطفل المحرجسة 
هى التى تعلق باللسسائل 


٠ 0‏ وهنا تح در 


: الوالدرين من العشيف أطفالهما 


على 5005 الإاسسكلة ١‏ ولمكن 
اجابتهما معقولة بعيدة عن 
الاسلوب العلمى أو الاسيلوب 
الذى نتبعه عادة فى مثل هذه 
الحالات ٠‏ 

وبحب ألا نسى أخيرا أن 
من له أولادا بعيش فى منزل 


اليك بل يتجسس عليك ٠‏ 
انه على استعداد لان يعسد 
كل ما قلمه أمامه ٠‏ وبقول 
أحد المهئمين بشئون الثر بية 


ان4 تستطيع أن ب على 
المنزل من مشاهدنه لسلوك 
الطفل أثناء لعبة ٠‏ ان فى 


مقدوره أن يعرف الطريقة ' 
التى بتعامل بها والداه هل 
هما على وفاق أم لا ٠‏ 

ان الطفل الذى يسرى 
والدبه يشتغلان لا بد أن 
ينسأ محبا للعمل ٠‏ قهلو 
بمثل دود الذى يقرأ ألو 
يكتب أو الذدى يقوم بأعمال 
المنزل٠ ٠‏ أما البنت فهى تحاكي 


والدتها فى خياطة الملابس ٠‏ 


أن حب العمل بيدا غسل 
الطفل قبل دخولة المدرسة 
و إن سمح فيه طول الحياة ٠‏ 


ان الطفل يسير علىمبادى: 


خاطئة فان سسمع والدته 
تصرخ من رؤية عنكبوت أو 
واكتسب تلك الفكرةالخاطئة 
من أن هصذين حيواثين فى 
الاقتراب منهما كل الخطر ٠»‏ 
وان زأى والده يحتسى كأسا 
من الخمر قبل الاكل أو ألناءه 
اعتقد أن الخمر جزء لا يتحزأ 
من المصام وانه على 0 
المساواة مع الخبز واللحم 
أن در الوالدين كبرة 
وعليهما أن يحرصا كل 
الحرص على تنشسئة أولادهما 
اباك والسدة ٠٠‏ 
حل من المستحسن أو من 
الاصله أن نعد أولادنا 
لدخولهم المدرسة كأن نبدا 
يتعليمهم بعض مادق ةالقراءة 
والكتاية فى المنزل ؟ 
ليس لهذا السؤال جواب 
نات ٠‏ اذ آن المسألة موقوفة 
على طبيعة الطفل ومدى 
استعداده فهناك أطفال اذا 
ما رأوا والدهم يقرأ الجريدة 
فوا اليه وطلبوا منه أن يقرأ 
لهم بعض الشىء ٠‏ ان على 
الوالد فى هذه الحالة أن 
بنتئهز الفرصة ليعلم طفله 
0 الابجدية أوقراءة 
بعض الكلمات ٠‏ لشتك 
وصل بعض الاطفال الى م 
القراءة بهذه الطريقة دون أن 
يشعروا قى أنهم يتعلمون ٠‏ 
أما الاطفال الذين لا نرى 
بيهم استعدادا مبكرا نتعلم 
القراءة فلا داعى اطلاقا الى 
جبرهم على التعلم والا: نشأوا 
.نكرهون العلم * 1! 
اث كر عه الوية لاسن 
فان فئ جعبتهم ومسبائل 
جديدة وطرقا نربوية حديثة' 
نجعل الطفل يقبلعلى القراءة 
بمحض ارادتة ٠‏ ١كثفى‏ 
. بايقاظ فضوله ٠‏ اشرحى له 
. يعض ما خحفى عليه من أسرار 


الطبيعة وائر كي التسياقىا نا ب بيس الرشيقة 
للمدرسة فانها كفيلة وقد سحيو نظف 

أعددنه هذا الاعداد الطيبأن 1 

تقوم بما عجزت عن القيام به وقد-ة .»اح 20 ش الع نيش ! 


7 يستدل من التجارب اعديشة 
' أن لوكس يحعظ الله بس 

الصوفية راشة رصيّقة . وبطيزمن 
عمرها بخلاف ما مد ث عند 
انتباع طرق الخسسيل الفير سلمة 
إذ أن الصابون الخشن أواتلردىء 
النوع يجعل نوانا بامعاكيا ايا 
تنبفى متيل الأوات. 

إن استممال لوكس دائما 
عسل ااام العيودية 
يحجملها كا جد يده. 


دلاى سات يعرلك 


ال عددك الادويبسة 
والوصفات لاعادة انيات 


الشعر أو لاطالته لا حصر 
لها ولا عدد»٠‏ و تنقسم هذه 
الادوبة الى “قسمين أى 
نوعين فالنوع الاول يدعى 
أصضصحابهة اله ينمى الشعر 
بعد سدقوطه ولسنا فى 
حاجة الى القول 
الدواء لا فائدة من ورائه 
وانه حضر 10 عيلى 


ان هذا 


ذقون السذج 5 ما النبوع 
الاخر فهو مفيد 0١‏ 


يقوى بصيلات الشعر ويعمل 
بقدر الامكان علىعدم سسقوطه 


بوك امات 6 


والواقع :اتنا الو ركنا 


. جانيا بعض أمراض جلدة 


الرأس التى تتطلب علاجا على 
أيدى الخصبائيين » ثرى 
انه لا يوجد الا طريقة واحدة 
لتتقوية انبات الشعر الا وهى 
التدليك ٠.ويؤثر‏ التدليك 


على جلدة الرأس بطر يقين : 
الدورة . 
.الدموية فى أوعية الرأس 


أولا ‏ بتنشسيط 


التى تكثر خلا لجلدة الرأس 
فعندما تكون الدورة الدموية 
نشطة فاننا تكفل لحذور 


الشعر غذاء كاملا وسبريعا 2٠‏ 


1 ثانيا ب 5 ما‎ ٠ 
لخلايا‎ ١ جلدة الرأس من‎ 


مل الام 


٠‏ عرف تحت مزه 


8 لل سه وا 


ْ 0 

7 مسر لاجم كله ا سرع رسيا ءياء 
رفّئ العرئد امات 

نض ابض ناد ارقا نسي || 


5 


مس 


الدهنية 


التى نفس بلمو 
الشعر وعندما تلتصق جلدة 
الزائ :والسيفية: كا عدا 
' الجذور بقل ويضعف ويفقد 
الجلد حيويته فيذيبل الشعر 


وينطفىء ٠‏ أما اذا لم يلتصق 
جلد الرأس بالجمجمة أصبح 
الطرواق كلها" اميق القس 


نموا كاملا صحيحا 5 


: فى استطاعتك باسيدنى 
أن تومن بعساليك 
شعرك ٠‏ ويكفى أن تعرفى 


ما يرجى من وراء هذا 
التدليك + ألا وهو عدم 


التسصساق جلدة الرأس 
وتنشيط الدورة الدموية ٠‏ 


ان "الساع التى لديا 


لك بالقيام بهذه العفلية فى 


أحسن الطروف 

ه دلكى باطرافاصابعك 
مع القرص قرصا شفيفا 
ومتلاحقا ورفع الجلد قليلا 
وبحب عندئذ أن تشعرى 


بأن. حلد الرأس بتحرك 
وينزلق على الجمجمة ٠‏ 


هج دلكى بقوة ولا تخشي 
الالم فانه كلما 8 المك 
وفى آخر الجلسة يجب أن 
تكون حلدة رأسك جمراء 


'وشديدة الحساسية ٠‏ 


ج دلكى طويلا واقرصى 


جلدة رأسك مائة مرة على 


. الاقل مع توزيع القرصات 


على الراس. كلة 

جه الافضل ان تدلكى على 
الناشف فان الغدد الموجودة 
تحرلتك احلدة الرأس 3 كفيلة 
بالقيام مقام أى جسم دهنى 
آخر بما تفرزه من دسم ٠‏ 
© وانكانت جلدة رأسك 
من النوع الدهئنى فمن 
الاصلحأن ترشيها بمسحوق 
الكبريت ليشرب الدهن 
الزائد ٠‏ 

ج دلكى شعرك يوميا٠‏ 
أن يستمر مذة طويلة ان 
أردت أن 'تحصللى على أحسن 
النتائج 


المالمسوت 


حادث حدد ٠٠٠١‏ 

1 استقبيل المجتمع المصرى 
هذا العام لاول صمصرة 
مهندلستين مصريثين من 
0 بحات كلية الهندسة 
بجامعة فؤاد الاول٠‏ وكانت 
كلية الهندسة هى آخر كلية 


عملية *استطاعيتك الفتاة 
المصرية أن تنفد اليها بعد 
كفاح شاق 

وبومها راحث الرجعية 


تساخر من هلد ٌ ! لو ضسع 


ونؤكد أن الفثاتين لن 
لنستتطيعا مواصلة الدراسة 
فى هذه الكلية ٠٠‏ 

ومرت السدون ونجحت 
الفتائان وخرحتا بعزيمة 
وأمل الى ميدان العمل 


تجاهدان حنيا. الى جنب ممع 
المهندسين الرجال فى سبيل 
خلق مصر ١‏ لصناعية 
وتهقول الرائدنان 

الجديدنان ( راعوث تادرس 
وأمينة المغنى ) : اننا نتوقع 
معاكسات رجعية من نوع 
حديد لنعنا من العمل وتأدية 
رسسالتنا ولكنا والقشان من 
التغلب عليها كما تغلبنا فى 
الماضى ١6‏ 

والمعروف ان جميعكليات 
الجامعة الان مفتوحة أمام 
الفتاة المصرية اللهم الا كلية 
ذال العلوع ' 
اذا عرف السدبب  *+‏ 

وفى نفس اأوقفت الذى 
تسجل فيه الفتاة المصرية 
الحديثة هد “انمي - 
ا الى أن دقر در ا 
فيه انالمرأة لازالت محزومة 

فى -والى عشرين دولة من 


دققها الطبيعى فى المساواة. 


بالرجل ٠‏ 
وقد علق على هذا التقريير 
أسحد الخيراء' الاقتصاد بين 
.العالميين بقوله 


هو من الاسسباب' الرئيسية 


1 وامدرسسسة 


وسارت المظاهرات 
: انث همذا' 
الجرمان الذى لا موحب له 


لتقلقل النظام الاقتصادى فى 
بعض البلاد وعدم استطاعته 
أن يكفل للجميع الأواطنين 
حياة سعيدة وذلك لان هذه 
البلاد تعيش بجهود الرجال 
وحدهم ٠‏ وهذه الجهود هى 
نصف طاقة النشاط العام 
فقط وأما النصف الاخر فهو 
معطل حبيس بدعوى ان المرأة 
مكانها البميث فقط ٠٠‏ وهذا 
خطأ كبير ٠‏ 

ان مكان الأرأة. الحقرقى 
هو البيثت والمصنع والحقل 
1 والمستشفى 
والمجتمع كله ٠٠١‏ ) 

و دعد فان الذى لأ. ختلف 
فب اثنان.١‏ أن نظاع. عضر 
الاقتصادى لا يستطيعم أن 
يضمن فىالوة تّالحاضر لكل 
مواطن عيشما سدعيك!ا 0 
كفاجح امرأة فى الثمانين 

وحاء من الهند لبا كفاح 
لامرأة عظيمة هى السيدة 
وليات ب نالدر شقيقة المهاتما 
غا ندى * وتتلخص قصةكفاح 
هذم السيدة الى تيخطت سدن 
الثمانين أن 77 ولاية 
ساو راشتار كانت قد 
أصدرت قرارا برفع قيمة 
مصضاريف المدارس فىالولاية 
فثار الاهالى وقامنمظاهرات 
صاخة 'نصادم فيها الشعب 
حوادث دموية رهيبة ٠‏ 
ووقفت السيدة وليات فى 
صف الشعب وصر حدث بأن 
قرار الحكومة اجراء شير 
ديمقراطى لانه بحرم ابناء 


الفقراء س0 0 فى الثور 


اذا ل ترجع الحكومة عن 


قرارها ٠‏ 
وفعلا لم يمض أكثر من 


الديءقراطى و فضت 
المصاريف الى ما كانبت عليهة*٠‏ 
صاخبة 
فى شوارع الولاية تهتف 
للمرأة العظيمة التى نصرت 
الشعب ١ ٠»‏ 


لى الما : 
00010 .م كااانا للإع«ملذه .51 


0 586 «كاميليا» تيك الايام الكئسة؛ 

فتريحك و تخقف عنلك أذ فوا وكميليا» 

معدة ناحمة لنظل ناعمة دون أن لسن 

ولنكفل اعظلم قدرمن الامتصاص وبذلك 
'نوفر وقابة كابلة . 


الملااء 01 ير 


ااالن 


| 5 


"وميه 


1 0 


صكردو_على حال من الشجر 


كح 


كريم صرب رميس لابججلد 


انه علاج تجميلى ودواء للجلد فى 
.آن واحد ذلك هو « زمبوك.» 
الكريم الطبىء الابيض الخالى من 
الشحم: ؛ نحنفظ الجلد اعما )م 
لدنا ؛ فاتنا » يخلص من الاكزيما 
وثيرها من الامراض الجلدية ؛ 
بنقى ويشفى الجروج ؛ الحروق 
تراع الرأس » الجروح التسممة 
.٠‏ الخ كما بخفف الاحتقان وتعبا 
القدم المتورمة 


“أن 8 -11ت/ 


درزاك فق مقرورك العمول عاو زسبوت الصاوت الرص المعنبيى العظس 
اووس سس كبا مجو وه سس حورو دوروو سج 0 تاس متاق تيحن امبرلو جحو لبتاره ‏ وباط مارو 10711071 


الانسة س.س بيروت : 
يبقصصك الينا وسسوف 
ننشر اللائق ل 


اللائقة 
الحائرة قاعء جاردن سئى : 
احتبدى فى. الاسابيع اللقبلة أن 
تهذبى من طياعه) أنا شكله وملاسه 
فمسألة بمكن ملاجها لاله الان من 
فر زوحة فلما يدخل بيت الروجية 
دوف يثاله 'تلحسسيين ملحو.ك بهمتك» 
فاذا لم تستطيعى 'تحسسين بام" 


صارحى والدك يشدهورك فى شىء 


من الادب و سوا فب تكون الى 
من غير شك 


جانبك 


وزو ع يعو اعم 


البسناء الزئ دعست العبزة المصيريءٌ ٠.‏ 
وعامتا ‏ الاستعّرال الاشّصاهفا 
موسسريشركا تسا القوسيم 
منش الصناعات يرك 1 
نشا كل لأصال مسري 
0 المرس امح ويزنا كبرئ 
وكا وو وعراساوه حش هكل 


من طرف اخدى قارئات بنك الثيل: 
5 3 ناه 3 اء' يتصل بعلا - 
لتصيح باى شواءع ‏ بعتداج 
الاعصاب وشرود الذهن والعصسية 
المممخوظك © وألميا تتصحح بعر ض 


يوجهك الى طبيب تفسانى أو طبيب. 


اعصاب اذا لم تكن حالتك نتيجة 
مر ضص داخلى لحان . 
ا. وليم النشاة 5 

ليس من الضرورى لبس الجوانتى 
فى الخروج دائما فأن ليسه له 
أوقات معينة كما تعلمين و تحن 
عند السلام على الناس + 
اليد اليبنى ) أما سمارك فظن ان 
ملاحة الكثيرات فى سمازهن )© 
وسدمان الصايف بنتهى بعد العودة 
من البلج بأسابيع 0 واذا أردت 
انواع الكريم التى تفيد بشرتك 
فراجمى الاعداد الماضية من 


بنت الثيل 


سس رت نه * 


لاد لالج * 


خلم قفال . 


ف.ع د 


ل. سليمان فصر +١‏ 1 
لعلاج سقوط ١‏ عر ترأجع 
أعداد ل الشيل السدابقة ففيها 


تفاصيل وافية عن هذا الملوضوع 
أما التحدث بطلاقة فى اللغفة 


ألفرنسية فمسألة تحتاج الى مران» 
فدادقى واحدة نجيدها أو ادخلى 
مدرسة فرلسية واقرئى ديلحة 
فرنسية بصوت عال »© أما الصداع 
فلا حيلة لنا فيه ونتصح بعلاسة 
عرض تكد مان طبيبا اخان 
قارئة بالاسكلدرية : 
أن علاج ما عشلدك لاممكتب 9 
الصحخحفا ») ق مني الشطر الأخ 1 
به العلا طريق اليبريسد 
ا نفسك 0 0 السام 


ا 
ان طر يتك فى ازالة الشعر هى 


بأزالة الشعر فى الصيدايات »© وان 
كنا لحساسية جلدك ننصح بأخذ 
رأى طبيب مختص 


حائرة من بفداد : 
السباحة خير علاج, للحالئين 
اللثين تشكين منهما ٠‏ حجربى هذا 
وفيدينى بالنتيجة 
نسة فاوع بشيرا : 
١‏ باس زد ورك الى 1 


“ميك بالنشويات وتتاول الطعام ف 


الوجبات الثلاث بانتظام 


سلوى الحائرة : 

احذرى 'يابثيتى ما تصئعيله ) 
فما أكذب الرجال اذا لانت [! 
النبساء » قفى خروجك ولا تقابليه 
الا سرة أخرى للد فيقة واحدة تقولين 
له فيهاء + ى أهلى واعلن 


: اذهب |( 


رقبتك فى الزواج منى- وفى فبراير 


المقبل - حين يحون له الزواج - 
يمكئة أن بتم؛ الخطوبة بالمعقد 


1 لشرعي 


الى الآنسة التئ بعشت فى خطابها 
دي بريد برشدى يشا 
بالاسكدرية . 
اعداد بنث 5 السابقة فراجعيها 
تكفى نفسك هؤونة السدؤال 
ثبيل عياد شيرا رقم ؟ 1 2 
تيخلص منها فاضطرابها دليل 
على وجود أمراض فيها ولق أن 
الطقم الصناعى يفيد .صحتكك 
و بحسن شكلاك” 4 وطبيينا الذى 


مداق سليمان باثشا رقم ! 


101 تعد 
ما أنصح به لتصيسنع وقتك قَْ 


الاجازة الصيفية هو: ما تضشعيئه 


الآن » القراءة اللعضع ؛ الا 
باصديققى غذام للمقلب 0 
افع تمهاد : 

الطي اللاى تتهصعع م 


ربيف أنفك هو الدكتور ف ٍ يه 7 


عاو لك فعلهيك بالسعباحة 0 
الألماب الرياقمية ألفى تشتحة ا 


عالعك و 
سابقة من ١‏ 
؟ قحطة 'رشتدى 0 الاسكندرية : 
استتتمرى على ما اوصفه لك 
الدكتور سيف النصر 4 وها قد 
انتهى الصيف فقبل الصيف المقبل 
ابعثى اليئا بأسئلتك نجبك عليها 
بعك ذرسن وبحث دقيقين 
الآنسة ن.غ.فا دكرنس ١‏ 

بعثسيها بأسثلتك الى طبيب 
مختص وانتظسرى الاجابية فى 
الشهر المقبل 00 ) 
عليه على الشابب : ' 

آلا نستطيع الاجابة قبل أن 
تفيدينا عن طول والديك 
فارئة بمعر الجديدة ؛: 

. لافسك أن للحالة النفسية دخلا 
فى ذلك واكن اذا راجعت أعمداك 
بنك الشيل لتجداى فلا جا 'واوصافا 
مجثلفة لشحسين شعرك ؛ وسا 
أصابه فى اعتقادنا شى ع طاريه 
يرول بزوال الاسباب مع بسسض. 
مجهودات بسكن عملها بالرجوع 
الى بنت الثيل فى أعدادها الماضية 
لندا صالح حنا الله 

سئبين لك. فى العدذ االخصوص 
الذى يصدر فى لوقمبر المقبسل 
ان .شام الله كيفية عم لالجوائتى 
الخاص بالسيدات 
قارئثة بمعهد الثردية المدنية 

لقد حاولنا قر اءة خطابك فعجرنا 
لسومْ حظه »؛ هل لك أن تكتبيه 
بشكل واضح حتى نستطيع فك 


٠ رموزه‎ 


ملتتدورة ف أقسداد 


بروكلاكسن 


0 


فيمى سعد ب فصر 


الجواب على سؤالك الاول 


موجود فى اعداد بنت النيسل التى, 


. .كرحتا لك اكثن: نور ميرة اباب 
الالعاب الرياضية كيف تز يلين شحم 
اليطن والسساقين ٠‏ أما السوال 
الثانى فلا بد من عرض تفسك ' على 
طبيب مر ن أطباء الجلد لاس 
حالتك ا الذى براه © افان 
مثل هذه الحالة لا تعاليج بالكتابة 
والسوّال الثالث الرد , عليه فى 
أعداد بنت الئيل الماضية فاذا لم 
نفدك اشرحى :.حالتك مرة أخرى 4 
أما السؤال الآخير فأمره السبيل 4 
عليك بالنشوبات والدهبيات ازيادة 
وزنك أما شعرك والاحتفاظ به .نقد 
شر تنا ذلك الدكتور سيف النصر 
نار.جعى الى أعداد بنت النيل 
آنلسية أتعيع ب سحيرة , 

ياآنستى أن حالتك لا تعالج الا 
بواسطة طبيب اخصالى لامراض 
التسَداء فياليتك ف القاهرة لكنا: 
أوصيئا بك طبيب بنت الثيل 
الاخصائى الدكتور نورالدين طراف 
فاذهبى الى زميل له فى بلدكم 4 
فاذا لم تكن هناك نتيحة فاكتبى لنا 
مع ورقة بريد فثة قرش صاغ' 
نرد عليك برأى طبيبئنا ردا خاصا 
قارئة لمعهد التربية البدنية 
طالية بالسدة 
5 أخبرينا أنلت عها ثر بددين أن 
تعمله لك حتى بمكننا خدمتك 2 
الحدود لعن ترسصميئلها 
فوزية ,ح.١‏ بشبرا 

راجعى مقالات الدكتور سيف 
(التصر الت كتبها :اق مجلة بنك 
النيل ؛ فاثه ليس من العدل أن 
الشعر ٠‏ 
قدرية عبد الفناح الشهادى 

علاجك عند طبيب أمراض سياد 
فاذآا عورلحت من هذه الناحية علاجا 


صحيحا كانت النتيجة مؤكدة 
بالنسسبة للفمضاء عل جميسع 
الشكاوى الأخرى 


صباع افير يا عسىل 
١‏ لسرا هوام لسري 
بناباسى_لسعد 
د معدت سرطب سس 


8 4 فر! 
مرا وا قار صهركت 


و صرق اول نام 


ممدرفي ثلمايت» 
5211110111 
١‏ قلاعم صف رطل 
اسن أل بسقسر 
نرت ا شوو ك١‏ تفع 
١١‏ سر 


كرما م 


فصل أنواع الصسابونك 
اشاح مصمسشع روض المللرم 


46١86 


0 بأت مدن 

ش بقية المنشدور ص 7 
حدق فى زالخجة أو حدق فى 
تغذاية صحية , ان 00 
تعامل من زوحها معاملة 
انسانية :وابتكن: كان لها 


الحن دائها ع أن تبكى 


0 اليل ا و0 
* ع 0 


ا عاشت” ' 


6 


عزانها 


وهى تضم بين . 
جنباتها الموت: الذى يترقب 
الفرصة ليحطمها ٠+٠‏ ' 
وجاءت' الفرصة وسقطت 
. شبلبية 5 

وقال طبيب المركز الذى 


جاء مسرعا بعد اثنتى عشرة 
بباعة د فو كينا الها ترقت 
بالسل نتبيجة الارهاق 
المستمر وسوء التغذية ٠٠‏ 

خرجت القرية. كلها 


وخرجت 


'ؤراء شلبية توسدها الارض 


الطيية التى كثيرا ما ارتوت 
بعرق كفاحها 


ورأبت يومها القرويين . 


كلهم سكولها ٠٠‏ 

الرجال 0 أمهر 
صالعة لنفطائر عرفها عالمهم 
الضيق الصغير ٠‏ ومحمدين 


دبكى الالة التى كانت تبييبض 
له ذهبا ٠٠١‏ 

وأما القرونات فقد كان 
بكاؤعن أعمق من ذلك كله ١‏ 
الحرقة 
التي اندابتهن والارنعاشات 


بكم 5-7 امن صما فيج وسام قطن 


به رشك قم 
سرب 1 4م 8لا 


5 
اليائسة التى راحت تحرك - 
شفماهن بلا وعى أنهن ببكين 
شلبية ٠٠٠‏ شلبية نفسها 
كانسنانة كانت تعيش بيذهن 
كن يكين من أعماقهن ‏ 
الباطنةمصيرها المحزن الذى 
هو نفس المصير الذى 
ينتظرهن جميعا ١‏ , 
الت كيل وتكد ونهلك 
وليس لها من حقوق الا أن 
تعمل وتكد وانهلك و١ ٠‏ نبكى 
حظها يصمت بائس فىظلام 
الليل اليهيم 000 


5: 


١‏ ان ماء البحر ‏ نظرا 
بشهولة وهذا يسهل لك 
مشكلة الطفو على سطحه 

؟ دان أية حركة “تدفعك 
فى البحر الى الامام وليس 
من الضرورى اذن ان تنظمى 
حركانك أثناء طفوك 

ب نظرا لطافو حسمك 
فوق سطح ماء البحر فان 
وحدهك كون دائما خارج الماء 
وبذلك 'نتنفسين بسهولة 

' ولكن حاذرى فان الماء 
العذب لاختلاف كثافته عن 
ماء البحر يفقدك سهولة 
الطفى التى تجديئها فىالبحر 
وبذلك يغوص جسمك فى - 
الماء وتنسعر بن بأنك موشكة 
على الغرق * ْ 


ونعدد افضال كل من “الاءين » تم نثسير عليك بتعليمات الاخصائيين فى تناول فى ماء الحمام العذب كما 
حوامك ,. ومراعاة حسوك وتنفسعيك آأثناءه واليك التفاصيل 66 0 نساثين دون خوف أو وجل 


١ ٠‏ الثنى ا ا لضب 
سلتلقى على دطنك فوق سطح الماء وافتحى سسداقيك وضعى يدبك على المسطح الخشبى مع فرد الذراعين تماما وابقاء 
الرأس خارج الماء * تنفسى طوبلا ثم اثنى الساقين مع العنابة بابعاد الر كبتين ونلامس' الكعبين دون الامشاط كما فى 
الصورة ( ٠ )١‏ افتحى الساقين بقدر المستطاع كما فى الصورة (؟ ) ٠‏ ضمى الساقين كما في الصورة (؟) ٠‏ 


2 


وهذه هى الحركات فى الساقين والذراعين موحدة منسحمة معا ٠‏ 
ا ا الساقين كما اله مع الاحتفاظ بيديك منتلاصقتين ورأسك مرفوعا وفمك خارج الماء 
؟ ل افتحى سماقيك ومدى ذراعيك مدا تاما الى الامام مع الاحتفاظ بتلامس اليدين وابقاء رأسك مرفوعا فوق الاء ٠‏ 


؟ ضمى سساقيك وارجعى منكبيك الى جنبيك ثم اثبتى لحظة فى وضع الاستراحة : فتح الساقين » مد الذراعين » 


وهذه ملاحظات يحب أن تعملى بها بدقة وان تراعى تنفيذها ثماما 


١‏ لا تخرجى قدميك من 
الماء وهذا سديحدث حتما اذا ْ : 


"' الاترفعى رأسك أكثر 
من اللازم ولا تقوسى ظهرك 
لان هذا يخرج صدرك من 
الماء وهو عيب دارج 


ف 


ا دبع الستوها الصدة 


ل 


ا 


0 


رتريعيا بالهالمع وبع يواضم 


مات الور السرق 


بقية المنشور ص اله 

المستر كوفن ء والد 
لوكريشيا , يمتلك مصنعا 
لصناعة المسامير بقع فى 
بلدة صغيرة حيث ثقع اليوم 
مديئة فينكسفيل» فاستخدم 
عنده جيمس موط ء وتزوج 
المحبان بعد أشهر قصيرة ٠‏ 
وكان عمر لوكرريسيا اذ ذاك 


1 الثامنة عشرة ٠‏ أما -- 


فكان عمره ؟5 عاما ٠‏ ولكن 


الحياة .لم كن .والينا عبسل 


مايرام 0 بدأت المضايقات 


؛ المالية والمصاعب تتوالى. على 
1 اديع 0 فضاع رأس المال 
. وأغلق المصنع أبوابه ٠‏ وظل 


جيمس موط وزوجحئته 


لوكريشسيا يكافحان الفقفر 


كفاها مر درا عخدة : 
سنوات طويلة ٠‏ واضطرت 
الزوجة الىاحترافالتدر بس 
وبعد مرور زمن طويل حصل 
جيمس على وظيفة مدير .فى 
محل تتجارى واستطاع بذلك 
أن بتيححياة موفورة لزوجته 
ولطفلية الصغبربن 8 | 
وكانت لوكريشيا » فى 
اثثاء الستوات العحاف > قد 
عكفت عدراسة الموضوعات 
الدينية والتبحسر فيها 
وااستطاعية يعدم الأيام نان 
تشترك فى اجتمساعات 
الكويكر التى تعقد .فى 
الشارع الثانى عشر ٠‏ ويبدو 
أن جمهور المستمعين قد 
أخذ ببلاغتها ورصانة 
عبارااثها وتسلسل منطقها , 
فكانوا يعجبون بكل ما تقول 
وما ترى ٠‏ وكم كان زوجها 
فخورا بهاو بنجاحها وصارت 
لوكريشيا فيما بعد الخطيبة 
الدائمة اجتمباعات 
الكويكر ان وفى, هذه السنة 


نفسها , دخل .جيمس موط 


بوورصة عقودالاقطان واستمر 


هناك . ثماتى': اسبئوات كسنيا 


خلااه!. نروة ضخمة ٠‏ ولكن 
الحال لمتكن دائما على مايرام 
لان القطنكان بزرعهويجنيه 
العبيد المسخرون فنشأت فى 


لان ضميره تحرك 0 كان 
جيم سموط يعتقد أن الرقيق 
يجب أن بمحى من الوجود , 
ولم يكن هو الوحيد الذدى 
بفكر فى ذلك الامر , دائما 
كاتيت أمير كا كلها تفكر وقد 
انقسم الناس فريقين » مما 
دعا الى نشوب الحرب بين 
ولابات الشمال وولايات 
الجنوب لتعقد هده المسألة 
وعدم التوفيق فى خلها حلا 
مرضيا ونرك موطظ انجارة 
القطن لانه لم يكن ليرضى 
باستعباد الرقيق. ٠‏ واناجر 
فئ ‏ الصوف ونحجح نجاحا 

نشأت فى فيلادلفيا حوالى 
سدنة ١8٠١‏ جمعية غرضها 
الدعوة الى محو الرقيق ولا 
عقد مؤثمرها العام لم يحضره 
سوى ٠‏ شخصا فقط : لان 
الداعين لم يكونوا معروفين 
من الجمهور ان ف أميركا 
عددا كديرا هن السكان 
بريدون محو الرقيق ولكن 
قليلا جدا منهم من وانته 
الشجاعة ليجخاضر برأيه 


صراحة .واشت ر كت أوكر شديا 


موط وزوجها فى نشساط هذه 


' الجمعية حتى أصبحا من 


الاعضاء البارزين الذين 
واسساتئمرثت الجمعية ذ 


نشاطها تحت رئاسبة 


لوكريشيا موط مدة ؟ 
سرئة الى ما بعد اعلان الجرب 
وطاق تفاط ال مويك 
ان حركة . تحرير العبيد لم 
تكن سهلة قطء ولانالسكان 
كانوا .نخشون منها.ا٠‏ كان 
يقولون :.(.ان هؤلاء الذين 
يدغون الى اتحزير العبيسد 
بدريدون أن ,نسيط.ر العبيد 
على أسبيادهم ) ؛ أما أصل 
الشمال فكانوا يقولون 

( ان الذين يدعون الى 'نحرير 
العبيد.. سيهدمون مبادىء 
تجارثئنا ويحطمون فى نهاية 


الامر الوحدة' بين الولابات 
كلها ): 

وقد وجد آل موط من 
المضايقات ما لا يستطاع 
تصدو بره » حتى ان قاعات 
المحاضرات لم تكن تقباهم 
ولكن هذا التصرف لم يثبط. 
من يهمة أحد , وانما على 
العكس دعا الى - 
التبرعات وا دار 0 
فى الشارع السادس دعوها 
(قاعة بنسسلفانيا) .٠‏ وكالت 
هذه الدار مكونة من ثلائة 
أدوار وبهاقاعة تعتبز الأوسع 
القاعات وأحملها فى المدينة 
كلهاء كما عمدوا الى اصدار 
جريدة تدعو الى تحرير 
العبيد وتؤولى ادارلها جون 
جر ينليف و ننس 2 وأسيسم 
الجر بدة (بنسلفانيا فريمن) 

ولكن هده الخلوات 
الجريئة قد آثارت عددا 
كبيرا من الرعاع ‏ الذين 
عمدوا 3 التجمهر كل ليلة 
عنك باب القاعة يهتفون 
بالهتافات المعادية وبهددون 
بدك كل شىء أمامهم ٠‏ وفى 
يوم من الايام تجمع ‏ عدد 
غفير من هؤلاء الرعاعومكثوا 
يضربون القاعة بالحجارة 
وسرعان ما التهمت النيران 
القاعة وأنت على كل ما فيها 
ولم بتعر ض لهم أحد لان 
من ميادىء الكويكن ألا 
نغمدوا الى استخدام العنف 
أو القتال ٠.٠ونحا‏ آل موط 
وانتقلا الى: منزال مجاور ٠‏ 
والكن ' هده المضايقات لم 
تمنع دعاة التحرر من مث 


دعونهم ولا' من الكفاح» من ' 


أجل الحزية ؛ ولا سيمأ بعد 
أن' زأؤ! ' بأعينهم. ان الرقيق 
هو أسامن كل المشاكل التى 
تعانيها أهايركا ٠‏ ' وعلموا, ان 
الوقضت حك مناسب لإحداثك 
حركةتحر درية واسعة النطاق 
حركة الهجرة من. الجنوب إلى 
الشمنال وهرب عدد كبير من 
العبيد نحوالولاياتالشسمالية 
وفئى يوم منالايام ضبط .أحد 
العبيد أنناه هري بالقرت 
من. هارسبورج ونقل مكبلا 


بالحديد الى قيلادلفيا 
للميحساكمة ٠‏ فأرسلت 
اوكر ييا موط زوج ابئتها 
ت وهو محامى ليدافع عنه ٠‏ 
ومن الطريف الذى حدثك 
فى جلسة المحاكمة ان محامى 
الخصم ٠‏ أى محامى مالك 
ا ٠»‏ قال لهيئة المحكمة : 
ذعوا المسز موط درل 
كرسيها فلا تنظر الى هيئة 
/ لمحلفين » ان نظرتها القوية 
ووجهها. كفيل بجعل المحلفين 
يحكمون لصالح العبد 3 وقد 
كإن واطلق سبراح العيد ٠‏ 
0 لوكر يشما موط هذا 
القول بأنه أعظىم مدم سسمعثه 
0 يمع 
تجتن نشبت الحرب 
بين ولايات الشبمال 
وبين ولايا تالجنوب وسببيها 
0 تحرسر العبيد ٠‏ 
ولا كانت لوكريشيا 
طائفة الكويكر 0 2 
استخدام العنئف كرسييلة ٠.‏ 
ولكنها عدلت عن رأتها بعدما 
أذاعن الحكومة الاغير يكنة 
بيانها الىالعبيد لكى داتعو 
0 الوطن, 
بشسيا شْ 5 
خطوة ا" 


بالقرب من ( رود سايد ) ٠‏ 
وانشهت الحرب بعد ان 
أرب سدئواتك قاس 5-0 
فيها الشدمال على الجنوب : 
وم .تحردر العبيد تأضيخه 
الجمعيات التى انشئت 
لتحر! برهم غير ذات صفة أو 
موضوع فحلت ٠‏ وبعد ذلك 
بسبوات توفى جيمس موط 
وعاشت . لوكريشسيا 'بعده 
بائنئ عشرة مدنة بذلت.فيها 
من ذات نفسسها ومن قوتها 
لمساغدة. الاخزين:* وأعجب 
الثامن بها اعجابا لا نظين له 
لائهم لم بنسوا شبجاعتهافى 
الدفاع عن ا<تمؤقالغير 0 
كانت وحيدة مع نفر. قليبل 
من الدعاة ٠‏ وكأنما زالت 


الكراغية من القلوب وأصبح سات 51 


الغرباء يوقفوثها فى الطريق 
العام ليصافحوها وليبادلوها 
التحية ٠‏ 
وا دلغت سدن السابعة 
والثمانين وهنت قواها ولم 
تعد تقوى على العيش فقالت' 
ما : ( لقد آن الاوان لكى 


أرحل ٠0‏ ) ومانت بعد ذلك 
وهكذا انتهت قصة 


لو كريسيا موط التى أناحثت 


كردمة حرة وجعلت منأفراده 
مواطنين صالحين لخدمة 


٠ بلادهم‎ 


0ك 


قأه 60 


عه (© 


عسمللثلاف الهال المصّرميين ! 
إن مصسدع تحبكة الحكركا حكولا 
عبينتك يستخدم مغعات الممال, 
والغنيين والموزعين . ومطبات إلى 
هؤلاء ألافن غيرهم يولوت فب 
شركات ومصانع ”تج المواد اللازمس.. 
لصسدْع وتوزيم الكوكولا اللذيلة 
ل المصربيسن 
حا وسيم 
" اللخطم اه 1 


0 : 
الضيئون الماقل فين ؟!! ! 


ل انع تميدر “لوقا 00 


1 


جنة على حر الظلمات 
ارغامهم على الاسمتماع المهيذه 
الموسيقى التى يأمر بهاء 
وعلى مشاهدته وهو بتخلع 2 
ويتئئى فى انخدث 
كرنه ٠‏ حتى اذا التهت هذه 


من رقصه وانتهت معسه 


يصن 


صاحيثه ٠‏ رفع عقير ته يطلب 
لونا آخر من هذه الموسيقى 
وسرعان ما يخضع العازفون 
و تخضع معهم ادارة الملهى ٠‏ 

حنى اذا أحس الفتى المترف 
المدلل بالتعب فانله لا يرى 
بأسا من أن يدع الموسيقى 


و جرا امسو 1" 
. السائل الممتارد لايع اله المعادثت 


نجوه الاصوات داعيه و انصائك 
اليه الايدى مبسوطة مرحبة 
٠٠‏ تعالى هنا با هيم 
تفضل هنا يابرهومة بيه ٠٠‏ 
لا لا هنا آير اهب ل سس سك 6 
دل عندنا 3 أدو خليل , 
هنا يا شيرى و* 

ويقف الفتى فى حيرة 
ددن هاه الدعوات أى دعوة 


يلبى ؟ ٠.‏ كلهن حسمان 3-0 


جميلات ٠٠‏ وكلهن مرحات 
كله د كل واحدة منهن 


لغيه وترجوه وتلنسد ودم 

ما هذا الابر أهيم 4 ٠٠١‏ هأ 
هذا المسخ الذى هبط الملهى 
الهادىء الحميل فقلبه رأسما 
على عقب ٠‏ وأصار هدوءءه الى 
هذه الضبحة ال معر بدةالصاخية 


لكى تحت قط الملا بس دشم ببياضب 


ولثر الخمر على الحسسان 
فبهرهَن وجذبهن اليه ٠٠١‏ ؟ 
المسرف فى اللهو والفتون ؟؟ 
ومن أبن له كل .هذا الثراء 
العريض ؟؟ ٠٠‏ بهذاالتساؤٌل 
اتجه الى نفسه أول الامر ثم 
الى الساقى ؛ وأجابه الساقى 
بقوله : ألا تعرفه ؟ انه 
أبراهيم ٠٠‏ ابراهيم بيه 


سباك الطسب "و حم 


الخشي الكبيرة وانه وحيدها . 


وهى نغدق عليه وتجبب له 
كل مطالبه مهما عزت ٠.66‏ 
و جميع النساء فى المصيف 
بعر فئه لانهة فنتى متلاعبغرير 
ا برد لواحدة منهن طليا ٠.٠6‏ 

وقط احدابثه مع الساقى 


قيال تانسى. قشر اقدمهييا 


وصرف الساقى عنه وانصرف 
اليها "وداج لعب عليه ا 
تأخرهاء ألم ما لب ثأن! نصرف 
معها الى. ألوان شسهية من 

الطعام والشراب والحددث ٠‏ 
وكالت نانسى فى هذهالليلة 
جميلة رائعة فى الشقسوب 
الحديد ٠٠‏ اله لمم برها من 
قبل فى مثل هذه الروعة 


1 والرواء : : 


فى صذه الليلة 5 فى 


016ظ الللحظة بالذات, اكثملت 


لذنه واكتعل سس وا ره وبلع 
قمة ما برحوه من منئعة النفس 
.إوراحة القلب وهيات البال:2 
انها السعادة النى بتحدث 
عنها و بحام بها. ا 
والمتفيقهون ٠.٠‏ لا ٠٠‏ انها 
أكثر وأعظ 0 6.686 
وأقبل ع دلمىرغباتها 
ولا رد لها أمرا ولا بخالف 
لها" رغية 8 والهنسه نلك 
السعادة عن الدئيا وارتفعت 
به الى :عليين فما يكاد بحس 
بغير ما هو فيه من متاعلذيذ 


٠‏ »م 


عميق 

0 ار تفع صوت مخمور 
بقول : أبطلوا هذه الموسيفى 
أوقفوا العزف , اعزفو الى : 
( زينو +** ز.بدو ( سأر قص 
٠‏ أنا وحدى آمر ٠٠‏ أنا 


!وحدى أرقص + وكانما أفعى ' 


عضت نانسى فقاميت كالمذعورة 

ن صاحيها واتجهيت نحو 
8 الصوت لردد فى 
سرور : بزخاومة” *. بل عو مجئ 
٠٠‏ انت هنا ٠٠‏ الت هنا١‏ 
سأرقص معك 
قو 

'أما هو فقد سعط من 
سسماواته العالية فسا من 
لذاذاته » وأفاق منسكرانه؛ 
وروغ بهذا الذى رأى وسمع 
٠٠‏ هذا الفتى الرقيسع ٠٠‏ 


ا سدشر قفص 


ل هذه الشهولة ٠٠‏ 9 
ونالسى نانى هذه اله ى حسديهآا 
حورية 9 معها أنه فى 
الحنة 5 تانسى هذه البهودية 
الحميلة الفاحرة تتركههكذا 
و تهررع الى هذا المسسخ الرقيع 
لثرائه ٠٠+‏ ؟؟ يأ ويحه ! لقد 
وهم أنه لقى جنة على بحر 
الظلمات وها هى الحقفلة 
تتكشف له هرة قاسية و« 
انها هذه الغادرة ٠‏ هذه 
الحيئلة المنالدر ه15 انها 
كأمها هدام حجان » تسحث عن 
شىء واحد ٠‏ ٠انهن‏ جميعا للا 
يبحثن عن غير الذهب ٠٠‏ 
وترك الملهى فى سسكون 
حزدن » وسار وحبدا على 
شاطي» البحرء وكان تّالظلمة 
رهيبة موحش ة 0 وأمواج 
البحر تصطخب وتصطرع 
ول حبوت فى الدنسيلة لحر 
اصطخابها » ولا لون في 
الحياة لغير بياضها الذى 
درف فى الظلام ويختفى ٠٠‏ 
ووقف حين أعيساه السير 
ووجهه لهذه الامواج ٠٠‏ 
وقف سسماكنا وبنفسه ويقلبه 
مثل الذى بهذه الامواج م 
لو وإصطعات: وحياء 0 
وطال وقوفه ٠٠‏ 
وملا الفضاء المظلم صسوت 
امرآة تضيحك فى سعادة 
معر بدة وكان الصوت آنبا 
من سميارة مرت 5 سر يبعا 
تشعر يه وكذلك لم تعر 
راكبوها يد وما عنمنثك 
السيارة أن اختفت براكبيها 


ش 5 الظلام ٠‏ 


ال 
الظلمات 00 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية , 


وملا سمعه ' 


٠. 
عم‎ 


ارماء للا مات 


بمناسية ما أذاعته الصحف خلال 
الشهر الماضى عن الحفلات المصرية 
العظيمة التى أقيمت فى ( دوفيل ) 
وحيث تشرفت تلك المديئة الفر نسية 
بتشريف حلالة مولانا الملك ,2 رأينا 
أننعرض لشىء لمتعرض له الصحف 
اليوم , ذلك جو عسرض الازياء 
النسائية الخاصة بالدراجات ٠.٠‏ 

وفرنسسا أم لجميع الموضات» فكل 
دول أو اجتماع أو رياضة لها ملاسيها 
وأناقتها 2 وقد الختار الفرنسيون 
( دوفيل ) لتكون معرضا رائعا لتلك 
الازياء الخاصة بالدراجات »2 وحتى 
الدراجات فى فرنسا لها أزياءء 
وسوف نرى انلك الازياء فى كل مكان 


باكان 

حسناء فرنسية يبدو 
كزق العمال فى أوقات 
الفراغ ! 


حجان دسيس 
ان رق الدراجات هنا 


تسيعة ات > البو هن جاك حريف ٠‏ 
تفاصيله لباسا أنيقا وزى الدراجة هذا إلا - 


المستوردون: الك لصم مل .م.م 


سل.ن امم ؟ صررة 


